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Fotografia: Casa de la periodista Yuam Pravia, tras el intento de incendio.
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nen ejecutivo

El proceso  electoral del 30 de noviembre de 2025 en Honduras reiterd las
fragilidades del sistema politico-institucional, marcado no solo por disputas
partidarias y tensiones institucionales, sino también por un fenédmeno que continta
socavando la democracia: la violencia de género contra mujeres periodistas,
comunicadoras y actoras politicas. Estos ataques no son hechos aislados, sino un
patrén estructural que revela la persistente hostilidad hacia la presencia femenina
en espacios publicos de opinién, fiscalizacién y liderazgo.

Hallazgos principales del monitoreo realizado entre el 29 de mayo y el 31 de
diciembre de 2025:

e Se documentaron 22 casos de violencia de género, dentro de un total de 52
alertas de agresiones contra la libertad de prensa y de expresion, es decir, el 42.3
% del total.

* La fase ndcleo del proceso (29 de noviembre al 1 de diciembre) concentré la
mayor intensidad de agresiones: 20 de las 52 alertas (38.5 %) y 9 de los 22 casos
contra mujeres (40.9 %).

* Actores estatales —funcionarios gubernamentales, municipales, militares vy
policiales— aparecen como presuntos responsables de 10 de las 52 alertas (19.2
%), lo que convierte parte de la violencia en un problema de abuso del poder
publico.

* En 11 alertas los agresores permanecen sin identificar, lo que refleja debilidades
en la investigacion y alimenta la impunidad estructural.

Las agresiones fueron perpetradas tanto por actores estatales y partidarios como
por individuos desconocidos, y buscaron disciplinar la presencia publica de las
mujeres, afectando sus derechos laborales, politicos y de participacién. La pregunta
central ya no es si existe violencia de género en la politica hondurefa, sino hasta
cudndo se permitird que continde normalizando.
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egal y normativo

De conformidad con el articulo 13 de la Convencidon Americana sobre Derechos
Humanos, el Estado hondurefio tiene la obligacion de respetar, proteger y garantizar
el derecho de las personas a buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de toda
indole. Esto incluye garantizar que periodistas y medios puedan trabajar sin
interferencias ni represalias, especialmente durante procesos electorales.

El Sistema Interamericano destaca que los medios y periodistas cumplen un rol
clave durante los procesos electorales, pues permiten al electorado acceder a la
informacion necesaria para adoptar decisiones democrdaticas. La Declaracién
Conjunta sobre Medios de Comunicacidén y Elecciones insta a los Estados a
garantizar entornos libres y seguros para el ejercicio periodistico y a establecer
sistemas efectivos de prevencidon de amenazas, agresiones y censurq, incluyendo
ataques fisicos, juridicos, administrativos o digitales, asi como presiones
econdmicas y hostigamiento.

Los instrumentos aplicables al presente andlisis son:

e Constitucién de la Republica de Honduras.
e Convencién Americana sobre Derechos Humanos (articulo 13).
e Convencidn sobre la Eliminaciéon de Todas las Formas de Discriminacién contra
la Mujer (CEDAW).
e Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer (Convencién de Belém do Pard).
* Declaracién Conjunta sobre Medios de Comunicacion y Elecciones.
* Ley de Proteccidn para las y los Defensores de Derechos Humanos, Periodistas,
Comunicadores Sociales y Operadores de Justicia (Honduras).
La Convencion de Belém do Pard y la CEDAW obligan al Estado hondurefio a
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres; la impunidad frente a
la violencia politica de género contradice directamente estos compromisos
internacionales.
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xto electoral 2025

El periodo comprendido entre el 29 de mayo de 2025 (inicio oficial de la

convocatoria a elecciones generales) y el 31 de diciembre de 2025 estuvo marcado
por un contexto politico altamente polarizado y un sistema institucional fragil. La
contienda electoral incluydé una fuerte competencia entre partidos tradicionales y
emergentes, la intensificacion de la vigilancia sobre los medios y el control de la
informacion, y un incremento notable de agresiones dirigidas especificamente
contra mujeres periodistas, comunicadoras comunitarias y candidatas politicas.
Para efectos del monitoreo, el proceso se dividio en tres fases:

Fase electoral Fechas

29 de mayo — 28 de

Preelectoral )
noviembre

29 de noviembre — 1

NUcleo electoral .
de diciembre

Postelectoral 2 — 31 de diciembre

Caracteristicas

Vulnerabilidades iniciales,
vigilancia de medios y primeras
alertas de violencia

Mayor intensidad de agresiones
durante la coberturay la
jornada de votacidén del 30 de
noviembre

Represalias, impugnaciones,
autocensura y ataques
diferenciados

La fase nacleo concentré la mayor cantidad de agresiones (20 de 52 alertas),
coincidiendo con la jornada de votacion y los dias inmediatos, lo que evidencia que
la violencia se incrementa en los momentos criticos de mayor visibilidad publica y

deliberacién ciudadana.
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ogia y alcance

Fuentes de informacién

El boletin se elabord a partir de un monitoreo sistematico de agresiones contra

mujeres periodistas, comunicadoras y actoras politicas durante el proceso electoral

hondurefio de 2025. Las fuentes utilizadas incluyen:

* Alertas reportadas directamente a C-Libre entre el 29 de mayo y el 31 de
diciembre de 2025, cubriendo las fases pre-electoral, nGcleo y postelectoral.

* Cobertura de medios de comunicacién nacionales y locales, incluyendo prensa
escritg, digital y radios comunitarias.

* Denuncias publicas y publicaciones en redes sociales de periodistas vy
candidatas afectadas.

* Reportes de organismos internacionales sobre libertad de prensa y derechos
humanos.

Criterios de inclusion de casos

Se incluyeron en el monitoreo Unicamente los casos que cumplen simultdneamente

los siguientes criterios:

e Victimas identificadas: mujeres que ejercen funciones periodisticas,
comunicadoras comunitarias, voces criticas digitales, candidatas o actoras
politicas.

* Agresiones verificables: amenazas, hostigamiento, violencia digital, violencia
fisica, restricciones laborales o politicas, y cualquier forma de violencia con
componente de género documentada.

e Vinculacién temporal: hechos ocurridos durante las fases preelectoral (29 de
mayo al 28 de noviembre), nlcleo electoral (29 de noviembre al 1 de diciembre)
y poselectoral (2 al 31 de diciembre).

e Vinculacion con derechos: afectacion a la libertad de expresion, la libertad de
prensa, el derecho al trabajo en condiciones dignas, la participaciéon politica en
igualdad, la movilidad o los derechos sobre bienes comunes.

Clasificacion de las agresiones
Las agresiones se organizaron en tres grandes categorias, con subtipos especificos:

* Agresiones legales o judiciales: criminalizacion, querellas por difamacion o injuria,
hostigamiento judicial, detencidn arbitraria e impunidad.

* Agresiones administrativas o institucionales: suspension o negacién de
credenciales, impedimentos informativos, despidos injustificados y restricciones
legales.

* Agresiones fisicas, simbdlicas o de control social: presiones econdmicas,
obstruccidén informativa, represién ilegal, violencia digital y violencia de género.

Limitaciones metodolégicas

e En varios casos los agresores permanecen sin identificar, lo que refleja
impunidad o dificultades para determinar responsables.

* Lainformacién proviene principalmente de alertas y reportes publicos, por lo que
existe un probable subregistro de agresiones: algunas victimas no denuncian por
temor a represalias o desconfianza institucional.

* El andlisis de la dimensién de género se basa en patrones cualitativos
detectados en los casos documentados, pudiendo existir incidentes no
reportados por miedo o autocensura.




 datos

Agresiones por fase electoral

Fase electoral Fechas Total de alertas CGSOS. contra
mujeres
Preelectoral 29 may — 28 nov 15 8
Nucleo electoral 29 nov - 1dic 20 9
Postelectoral 2 -3l dic 17 5
Total 29 may - 31dic 55 22 (42.3%)

Los 22 casos de violencia de género contra mujeres y comunicadoras sociales
representan el 42.3 % del total de alertas registradas en el periodo. La fase ndcleo
concentré el 40.9 % de las agresiones contra mujeres (9 de 22 casos) y el 38.5 % del
total de alertas (20 de 52), lo que confirma que la violencia se intensifico en el
momento de maxima visibilidad pablica del proceso.

Derechos vulnerados

Derechos afectados Caso 2l q
R Efecto democrético asociado
Libertad de prensa 9 Reduccidn del pluralismo informativo
Libertad de Expresion 7 Limitacion de la deliberacion publica
Derecho a la vida 1 Riesgo extremo y efecto amedrentador

Restriccion de desplazamientos para

Libertad de movilizaciéon 1
coberturas

Derechos sobre bienes comunes 1 Ataques a defensoras del territorio




A estas afectaciones se suman efectos adicionales de cardcter transversal: la
vulneracién del derecho al trabajo en condiciones seguras —mediante
hostigamiento, estigmatizacién y despidos que precariza el ejercicio profesional— vy
del derecho a la participacion politica en igualdad, por la exposicion a ataques
estratégicos, la reduccidn de visibilidad y la vulnerabilidad frente a pares
masculinos.

Relacion entre tipo de agresion, derecho vulnerado y perfil de victima

Tipo de agresion Derecho vulnerado Perfil de la victima Casos

Amenazasy Libertad de expresion

. ) Periodistas 5
hostigamiento

Agresiones fisicas Derecho a la vida Mujeres politicas 1
Obstaculizaciéon Derecho al trabajo Periodistas, comunicadoras 6
laboral seguro sociales
Censura e
impedimentos Libertad de prensa Periodistas 4
informativos
Difamacioén ) - Periodistas y creadoras de
; S Libertad de expresidn U 3
violencia digital contenido
Restricciones a la . . "
g = g Igualdad electoral Candidatas y mujeres politicas 3
participacion politica
N Derechos laborales y Periodistas y creadoras de
Intimidacion y Lo . . .
dignidad contenido, candidatas y mujeres 4

estigmatizacion e
politicas

Periodistas y creadoras de
Todos los anteriores contenido, candidatas y mujeres L
politicas

Agresor desconocido
(impunidad)

Nota: algunos casos combinan mds de un tipo de agresion o derecho vulnerado, por
lo que la suma de esta tabla excede el nimero de casos individuales. La lectura
cruzada de estas variables muestra que las amenazas y hostigamientos se
concentran en periodistas, mientras que la violencia fisica y simbdlica se dirige en
mayor medida contra mujeres candidatas. La violencia se adapta asi al rol de cada
mujer en el espacio publico, apuntando a limitar su influencia segun su visibilidad y
funcion.




de las victimas
s representativos

a) Principales modalidades

Censura o restricciones informativas 14

Criminalizacién y hostigamiento judicial | |1
Restriccion al acceso a la informacion |1
Violencia digital y camparfias de odio

otras (obstruccién, pluralismo, sabotaje)

* Las 22 mujeres afectadas ocupaban diversos roles pulblicos: periodistas y
reporteras, comunicadoras comunitarias, voces criticas en medios digitales,
actoras vinculadas al debate politico y mujeres con visibilidad puablica en el
contexto electoral. Estas agresiones no solo limitan la labor profesional: buscan
disciplinar la presencia publica de las mujeres, afectando sus derechos laborales,
politicos y de participacion.

Periodistas y reporteras

Las agresiones contra periodistas mostraron un patrén de violencia directa y simbdlica:
amenazas a la integridad fisica, hostigamiento, violencia digital y presiéon hacia la
autocensura.

Caso 1: Intento de quema de vivienda - Yuam Pravia

La periodista Yuam Pravia sufrid un intento de quema de su casa, presumiblemente
como represalia por su labor informativa critica. Se trata de un ataque directo contra
su seguridad fisica y su ejercicio profesional: el uso de violencia contra el hogar
evidencia una estrategia de vulneracién del espacio privado para silenciar la voz
pUblica de las mujeres periodistas.

Caso 2: Persecucion y violencia de género - Sarai Espinal
La periodista denuncié hostigamiento y agresiones de cardcter sexual y laboral
durante su cobertura periodistica. El caso refleja la interseccidn entre violencia politica
y violencia sexual: el hostigamiento buscd generar autocensura mediante la exposiciéon
emocional y profesional de la victima, limitando la cobertura critica en los medios.




Vocerias comunitarias
Caso 3: Cesantia de enfermera vinculada a la
municacion ciudadana

Una vocera comunitaria, de profesiéon enfermera, fue despedida
injustificadamente tras difundir informacién critica sobre la
gestion publica. La agresion laboral evidencia cémo se utilizan
mecanismos econdmicos y administrativos para silenciar voces
criticas en el Gmbito comunitario, con una afectaciéon dual: su
labor profesional y su labor comunicativa.

Voces criticas en medios digitales

Caso 4: Violencia digital y de género contra periodista y
creadora de contenido
Una periodista y creadora de contenido enfrenté campanfnas de
difamacion y ataques en redes sociales durante la cobertura
electoral. La violencia digital amplifica el impacto psicoloégico y
social de los ataques, generando autocensura Yy riesgo
reputacional, y produce un efecto disuasivo sobre otras mujeres
periodistas.

Actoras vinculadas al debate politico y mujeres con visibilidad
pablica

En esta categoria se documentaron ataques continuos contra
voces criticas en el pais, actos de intolerancia gubernamental
contra una ciudadana que expuso anomalias en la
administracion publica y agresiones contra una defensora de la
tierra. Estos casos muestran que la violencia trasciende el
dmbito estrictamente periodistico y alcanza a toda mujer que
ejerce fiscalizacién o liderazgo en el espacio publico.
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limension de género
acia

Caracteristicas diferenciadas de la violencia de género

El andlisis cualitativo de los casos muestra que la violencia contra las mujeres
presentd componentes especificos de género:

e Estigmatizacidn por su condicidon de muijer.

¢ Intentos de desacreditar su autoridad profesional.

e Ataques a su reputacion y credibilidad.

¢ Intimidacion con carga simbélica de dominacion.

e Uso de un efecto disuasivo estratégico, que envia un mensaje de control

social a otras mujeres.

La violencia contra mujeres periodistas y candidatas cumple asi una funcion de
control social: castiga a quienes desafian las estructuras tradicionales de poder
masculino. No es casual que se intensifique en contextos electorales, cuando las
mujeres que aspiran a cargos o inciden en el debate publico enfrentan ataques
que buscan debilitar su credibilidad, exponerlas emocionalmente y reducir su
competitividad frente a sus pares masculinos. Asi, la contienda deja de ser
equitativa.

Impacto democratico

La violencia de género electoral produce consecuencias que van mucho mas
alléd del dano individual:
e Debilitamiento del pluralismo informativo: al inhibir voces criticas, la
ciudadania recibe informacion limitada y sesgada.
¢ Limitacién de la deliberacién publica informada.
e Reduccidn de la participacion femenina en politica y de su competitividad
electoral.
e Normalizacion de la exclusién de las mujeres del debate electoral.
e Fomento de la autocensura colectiva y del retiro de candidaturas: otras
mujeres observan, evaltan el riesgo y muchas optan por retirarse del
espacio publico.

La correlacion es clara: a mayor participacion de actores estatales en las
agresiones, mayor es el efecto inhibidor colectivo y el debilitamiento de la
democracia electoral. La democracia se erosiona cuando la participacion de
las mujeres esta condicionada por el miedo.




nidad y riesgos
cturales

La gravedad del fendmeno aumenta con la impunidad. EI monitoreo
identifico los siguientes riesgos estructurales:

e El alto nimero de casos con agresor desconocido (11 alertas) refleja Ia
falta de investigacion efectiva por parte de las instituciones competentes.

e Ausencia de mecanismos de proteccidn diferenciados para mujeres en
politica y periodismo: el Sistema Nacional de Proteccidon no cuenta con
lineamientos especificos para la violencia politica de género en contextos
electorales.

e Debilidad institucional y falta de coordinacién entre las autoridades
electorales, el Ministerio Pdblico y el mecanismo de proteccién para
generar alertas tempranas conjuntas.

e Consolidacidn del mensaje de que agredir a mujeres en el espacio
publico tiene bajo costo, lo que contradice los compromisos
internacionales asumidos por Honduras en la Convencion de Belém do
Pardy la CEDAW.

Cuando los agresores no son identificados ni enfrentan consecuencias, el
sistema envia un mensaje peligroso: la violencia politica de género es
tolerable. La impunidad convierte esta violencia en un problema estructural
de derechos humanos y de calidad democratica.




clusiones

1. La violencia de género electoral es estructural, no incidental. Los 22 casos
documentados revelan un patrdon sistemdatico de hostilidad hacia la presencia
femenina en espacios de opinidn, fiscalizacion y liderazgo politico. Las agresiones
combinan hostigamiento laboral, amenazas fisicas, agresion digital y difamacion,
evidenciando que el género actla como factor agravante de vulnerabilidad: en un
pais donde el periodismo ya es una labor de riesgo, ser mujer y periodista
incrementa la exposicion.

2. Existe participacion o tolerancia de actores de poder. Una parte significativa de
las agresiones proviene de funcionarios gubernamentales, municipales, agentes
policiales, militares y actores vinculados a partidos politicos, lo que indica uso o
tolerancia institucional de la violencia y la convierte en un problema de abuso del
poder publico, no solo de violencia interpersonal.

3. Se vulneran simultdneamente derechos laborales, politicos y fundamentales.
Las agresiones afectan la libertad de expresidn y de prensa, el derecho al trabajo en
condiciones seguras, la participacion politica en igualdad, y en casos extremos el
derecho a la vida y la libre movilizacion. Esta combinacidon genera autocensura
colectiva y disminuye la visibilidad femenina en la politica y los medios.

4. La democracia se erosiona mediante la exclusion de las mujeres. La violencia de
género tiene un efecto estratégico en contextos electorales: debilita el pluralismo
informativo, limita la deliberacion publica y reduce la participacion femenina en la
toma de decisiones. Garantizar elecciones libres no se limita a contar votos; implica
que las mujeres puedan ejercer sus derechos sin intimidacion ni estigmatizacion.

5. La impunidad consolida el ciclo de violencia. La ausencia de identificacién de
responsables en una proporcidn importante de los casos, y la falta de sanciones
efectivas, transmiten un mensaje de tolerancia institucional hacia la violencia
politica de género que perpetda patrones de discriminacidn y exclusion, en
contradiccion con los compromisos internacionales del Estado hondurefio.




nendaciones

Al Estado de Honduras y a los operadores de justicia

Investigacion y sancion efectiva

Crear una unidad especializada en el Ministerio PUblico para investigar la violencia
politica de género contra mujeres periodistas, comunicadoras y candidatas.
Priorizar la identificacion de los agresores en los casos que permanecen sin
resolver, y aplicar sanciones administrativas, penales y civiles proporcionales,
incluyendo a actores estatales y partidarios.

Implementar mecanismos de rendicién de cuentas que aseguren que los actos de
violencia de género contra mujeres en la politica o el periodismo no queden
impunes.

Proteccion diferenciada

Reformar la reglamentacién del Sistema Nacional de Proteccidn para incluir un
protocolo especifico de violencia politica de género aplicable a contextos
electorales.

Garantizar medidas de proteccion integral —legal, fisica, psicologica y digital—
para las victimas, con acompafamiento inmediato frente a amenazas y
agresiones.

Establecer lineas de denuncia seguras, accesibles y confidenciales para mujeres
periodistas y actoras politicas.

Prevencidn y fortalecimiento institucional

Capacitar a funcionarios publicos, electorales, policiales y judiciales en derechos
humanos, igualdad de género, libertad de expresion y el impacto estructural de la
violencia politica de género.

Establecer un mecanismo de alerta temprana coordinado entre las autoridades
electorales, el Ministerio Publico y el Sistemna Nacional de Proteccién para prevenir
agresiones durante procesos electorales.

Desarrollar campanfas publicas de promocién de la igualdad de género, la libertad
de expresion y la participacién femenina en la politica y los medios.

A las autoridades electorales

Adoptar protocolos con perspectiva de género para la proteccion de candidatas,
periodistas y comunicadoras durante campafas, jornadas de votacién vy
escrutinio.

Condenar publica y oportunamente las agresiones de género documentadas
durante el proceso, evitando la normalizacion de la exclusion de las mujeres del
debate electoral.




A los partidos politicos

Adoptar cédigos de conducta internos que sancionen la violencia de género
contra contrincantes, candidatas y periodistas.

Implementar protocolos de seguridad para candidatas durante las campanas.
Abstenerse de promover o tolerar campanas de desprestigio con carga sexual o
de género.

A los medios de comunicacion

* Establecer protocolos de seguridad laboral diferenciados para mujeres periodistas

en coberturas de riesgo, incluyendo la dimensidn digital.

* Proveer acompafamiento legal y psicolégico ante agresiones, y documentar y

denunciar publicamente la violencia de género contra sus trabajadoras.

e Crear redes de proteccidén y solidaridad colectiva con mujeres periodistas y

candidatas frente a los agresores.

A los organismos internacionales y a la sociedad civil
* Mantener la observacion electoral con perspectiva de género en futuros procesos

y dar seguimiento al cumplimiento de los estdndares internacionales por parte del
Estado hondureno.

Apoyar los sistemas de alerta temprana y los observatorios de agresiones de
género y violencia politica, con especial atencién a los contextos electorales.
Establecer protocolos para proteger la identidad y la seguridad digital de
periodistas y creadoras de contenido, y promover la regulacion y sancidn de los
ataques digitales de caracter miségino o difamatorio.

Mantener registros detallados y categorizados de las agresiones, con seguimiento
de las medidas adoptadas, y publicar informes periddicos sobre la evolucién de
los patrones de violencia de género.




Glosario

* Violencia de género: accién u omisién que causa dafio fisico, psicolégico, sexual,
econdmico o simbdlico a las mujeres por su condicidn de género.

* Violencia politica de género: violencia ejercida con el objetivo de limitar,
obstaculizar o disciplinar la participacion de las mujeres en la politica o los medios
de comunicacioén, afectando su derecho a la igualdad.

e Autocensura: restriccion voluntaria de la expresidn o la actividad por temor a
represalias o agresiones.

* Impunidad: ausencia de sanciones efectivas frente a las agresiones, que
contribuye a la normalizacién de la violencia.

» Efecto inhibidor: consecuencia de las agresiones contra periodistas por la cual
otras personas comunicadoras restringen su labor por temor, afectando el
derecho colectivo a la informacion.




El Comité por la Libre Expresién (C-Libre) es una organizaciéon hondurefia con 25 afos de trabajo en
defensa de la libertad de expresién y prensa.

El contenido de este boletin es responsabilidad exclusiva de sus autores y no refleja necesariamente las
opiniones ni posiciones de sus cooperantes.

Mads informacién en <~ www.clibrehonduras.com
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