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Presentación 

 

El Manual “ABC para cubrir elecciones en Honduras”, es un documento doctrinario, 

procedimental y con enfoque de género para periodistas que nace del proyecto “Defender 

Derechos en Libertad y con Seguridad” ejecutado por el Comité por la Libre Expresión (C-

LIBRE) y el Centro de Estudios de la Mujer Honduras (CEM-H) es financiado por la Agencia 

Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo (AECID) busca mejorar brindar 

herramientas de la protección y seguridad para los comunicadores sociales especialmente en 

zonas de conflicto y de difícil acceso a la información pública condicionados por el escenario 

político y las restricciones producto de la pandemia por COVID-19. 

Para C-Libre, brindar estos materiales en tiempos electorales cobra especial importancia para 

la construcción de una democracia, que mueven no solamente los liderazgos de la dirigencia 

política del país, sino un impacto en las necesidades de representación ciudadana, de sus 

intereses, así como la forma en que estas necesidades son transmitidas, interpretadas y 

acompañadas por los medios de comunicación. 

Es por tal razón, consideramos que mejorando las posibilidades para que los periodistas y 

comunicadores sociales de las principales comunidades en conflicto en Honduras se puede 

contribuir para que desarrollen su labor de comunicación en libertad con el objetivo de 

disminuir el riesgo, prevenir y manejar el riesgo, así como mitigarlo cuando éste sea inminente, 

facilitando la deliberación del debate público. 

Este escenario no sería el mismo sin la función de los medios de comunicación, sean estos 

radiales, televisivos, digitales, de prensa escrita, alternativos o comunitarios, considerando que 

los ciudadanos perciben los liderazgos políticos y el accionar público a través de ellos, desde 

su función fiscalizadora, informadora, educativa y de transformación que conlleva una gran 

responsabilidad en el ejercicio del periodista, en especial en democracias frágiles. 

 

Con el manual el Comité por la Libre Expresión quiere invitar al periodismo hondureño repasar 

algunos instrumentos de cómo cubrir un evento electoral y el fortalecimiento para acceder a 

una democracia en nuestro país. 

 

 

 

Amada Ponce 
Directora Ejecutiva 

Comité por la Libre Expresión (C-Libre) 
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I. Introducción 

 

Este breve trabajo, al que hemos denominado El “ABC” para cubrir elecciones en 

Honduras: Manual doctrinario, procedimental y con enfoque de género para periodistas, 

tiene como finalidad proveer a los y las periodistas y medios de comunicación de Honduras, 

una guía, doctrinaria y procedimental, para cubrir procesos electorales con equidad de género 

y las medidas de autoprotección personal básicas. 

 

Doctrinario porque en él, se compila parte de la teoría sobre el significado de la democracia 

desde tiempos pretéritos hasta nuestros días, recoge la doctrina sobre el derecho a la libertad 

de expresión emanada de las convenciones internacionales y la Corte Interamericana de 

Derechos Humanos, relacionada con las elecciones y la democracia; da a conocer la 

vinculación interdependiente entre democracia y libertad de expresión y pone de manifiesto el 

rol fundamental de los y las periodistas y los medios de comunicación como formadores de 

opinión pública en los procesos electorales.  

 

La idea de incorporar dos capítulos que se refirieran a estos temas, nace de la necesidad de 

comprender que la labor periodística implica una responsabilidad ciudadana. Como orientadora 

de la opinión pública en los procesos electorales, la prensa debe difundir información que sirva 

para que los ciudadanos (as) tengan la oportunidad de cuestionar e indagar sobre la capacidad 

e idoneidad de los candidatos, disentir y confrontar sus propuestas, ideas y opiniones y para 

que formen su propio criterio antes de ejercer el sufragio.  

 

Si los periodistas conciben la democracia y la libertad de expresión en su sentido más amplio 

entonces informarán de manera diferente acerca del proceso electoral. Cubrir las elecciones 

significa informar también sobre el estado de los derechos civiles y las libertades de los 

ciudadanos (as) y las propuestas para fortalecerlos; sobre la calidad de vida de la gente y las 

políticas posibles para mejorarla.   

 

No solo se trata de una cobertura que se limite a la dimensión puramente de campaña política 

que casi siempre se centra en los discursos de los candidatos, las acciones de los partidos 

políticos, la carrera entre aspirantes y los incidentes violentos que perturben el proceso.  
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Procedimental porque se ha identificado que, en ocasiones, en la época electoral, existe un 

desconocimiento sobre las garantías que tiene la prensa en este tipo de coberturas. Por ese 

motivo el manual es una herramienta que facilita a los y las periodistas sobre cuáles son sus 

derechos y como deben actuar para protegerlos, antes durante y después de las elecciones. Para 

ello se facilitan de manera narrativa y secuencial una serie de procedimientos que aportan a la 

labor periodística efectiva, entre ellas lineamientos de autoprotección e ideas para cubrir con 

enfoque de género los procesos de elecciones, así como, algunas medidas a tomar al dar 

cobertura electoral bajo la amenaza de una pandemia.  
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II. DEMOCRACIA 

 

1. Ideas sobre la democracia 

 

     Diferentes autores (as) desde la edad antigua hasta el presente: filósofos (as), sociólogos 

(as), políticos (as) y gobernantes, escribieron, analizaron y discreparon acerca del Estado y la 

democracia; por ejemplo; para Platón, el Estado ideal se sostiene en el perfeccionamiento y 

felicidad de todos los ciudadanos, afirmaba que cada uno no se basta a sí mismo, por lo que el 

ser humano necesita vivir en sociedad. Por eso, para conseguir un Estado perfecto busca la 

ciudad justa, formada por hombres justos y virtuosos. (El país, 2021) 

 

En aquel tiempo, en Atenas, Grecia, se practicaba una democracia directa a donde el  pueblo 

en asambleas decidía sobre los asuntos políticos y participaba de los cargos públicos, esta forma 

de democracia no era del todo compartida por Platón quien se cuestionaba, como un artesano 

podía opinar sobre asuntos de Estado, que desconocía; explicaba “que el zapatero sea sólo 

zapatero y no a la vez timonel, el labrador sea labrador y no sea a la vez juez, y el guerrero, 

guerrero, y no comerciante a la vez que guerrero (La República de Platón, 2016 ). Para él, el 

Estado ideal debía ser organizado por tres clases sociales, los gobernantes (filósofos), los 

guerreros y los artesanos y labradores. Su propuesta era la de establecer un Estado aristócrata: 

el gobierno de los mejores. 

 

Por estas reflexiones, Platón consideraba que el sistema democrático practicado en Atenas, 

favorecía a los malos liderazgos; que las libertades democráticas eran cuna de rebeldía 

ciudadana; que la democracia fallida cedía su lugar a la tiranía y que la opinión pública era una 

pésima reclutadora de gobernantes. (Carbajal J. 2020) 

 

Estas críticas de Platón, a la democracia directa ateniense, en nada han cambiado en el devenir 

histórico y pueden compararse, en la actualidad, con los vicios de la democracia liberal 

moderna y representativa que se practica en Honduras y otros países del mundo, con una 

diferencia que consiste en que los gobernantes, actuales, electos por el pueblo, generalmente 

proceden de familias con una posición social alta o media, probablemente ilustrados, pero que 

una vez en el poder, responden a los interés de una minoría, denominada por el sociólogo 

estadounidense Charles Wright Mills, la élite del poder (Economía, Política y Militar) es decir, 

se ponen al servicio de la oligarquía.   
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     Por su parte Alain Touraine define la democracia como “un régimen en que nadie puede 

tomar el poder y mantenerse en él contra la voluntad de la mayoría”, este concepto negativo de 

libertad y de democracia, afirma el sociólogo, “es convincente pues lo más importante hoy día 

es liberar a los individuos y a los grupos del control agobiante que les impone una elite dirigente 

que habla en nombre del pueblo y de la nación”. (Touraine, Alain; 2016) 

   

     Al contrastar las ideas de Touraine con la realidad política hondureña, no cabe duda que 

desde el 28 de junio de 2009 se instaló en el país un régimen gubernativo que mantiene en 

fragilidad el Estado Democrático de Derecho, pues un Estado que se ve sometido a poderes 

externos o internos de cualquier naturaleza, que no puede cumplir y hacer cumplir las leyes, 

que no logra representar legítimamente la voluntad del pueblo, que responde a los intereses del 

crimen organizado y a las élites de poder, no es, por definición, un Estado que encarne 

efectivamente el principio de la soberanía popular, por lo tanto, no es democrático. 

 

     La Teoría constitucional hondureña en el artículo 1 establece claramente que; “Honduras es 

un Estado de Derecho, soberano, constituido como República libre, democrática e 

independiente para asegurar a sus habitantes el goce de la justicia, la libertad, la cultura y el 

bienestar económico y social”.   

 

     Por lo tanto, un Sistema Democrático (Estado), para cumplir lo anterior, se integra de una 

serie de poderes públicos, (Judicial, Ejecutivo, Legislativo), de instituciones, principios, 

valores y leyes que interrelacionadas garantizan el desarrollo integral de la persona, tal y como 

está contemplado en el artículo 59 de la misma Ley, donde se establece que la persona humana 

es el fin supremo de la sociedad y del Estado.  

 

     En consecuencia, un Sistema Democrático, no solo puede definirse por la libre elección de 

las y los dirigentes o representantes para un período determinado, cuyo mecanismo 

fundamental de participación ciudadana es el sufragio universal, libre y secreto. La democracia 

entendida como una doctrina política-filosófica, como un valor en sí misma, una forma de 

organización social, de vida y convivencia, también se define por su contenido, es decir, en la 

medida que un gobierno satisfaga las necesidades sociales  y económicas de la población; 

respete los derechos humanos; mantenga el equilibrio de los poderes públicos; respete el Estado 

de Derecho; incentive y permita la participación ciudadana en la toma de las decisiones 



12 
 

políticas; administre transparentemente los fondos públicos y rinda cuentas de su gestión 

administrativa, está practicando, construyendo y consolidando la democracia.  

 

     Al respecto Guillermo O’Donnell expresa que la “democracia es más que un conjunto de 

condiciones para elegir y ser elegido (democracia electoral); también es una manera de 

organizar la sociedad con el objeto de asegurar y expandir los derechos de las personas 

(democracia de ciudadanía)”.   

 

    En el mismo sentido, Amartya Sen (1998) plantea que no se debe identificar la democracia 

únicamente con el gobierno de la mayoría. La democracia implica exigencias complejas, que 

incluyen el voto y el respeto hacia los resultados de las elecciones, pero también implica la 

protección de las libertades, el respeto a los derechos legales y la garantía de la libre 

expresión y distribución de información y crítica.  

 

     En palabras más populares, “si no hay comida cuando se tiene hambre, si no hay 

medicamentos cuando se está enfermo, si hay ignorancia y no se respetan los derechos 

elementales de las personas, la democracia es una cáscara vacía, aunque los ciudadanos voten 

y tengan parlamento”. (Mandela Nelson, 1998). 

 

          En términos muy sencillos, la democracia es el gobierno de las mayorías, es una forma 

de gobierno en la que el pueblo es el soberano y delega el poder en sus representantes a través 

de quienes dirige el Estado. El pueblo delega poder, para que los representantes resuelvan los 

problemas sociales y garanticen la plena efectividad de los derechos humanos. El deber de los 

representantes es cumplir el mandato, las leyes, otorgar espacios de participación y gobernar 

para la población en general y no para las elites de poder cuyo interés es separar las esferas de 

la política y de la vida privada, ubicando al individuo por sobre el deber del Estado. Por eso 

los gobernantes en una democracia son llamados servidores (as) públicos (as), su trabajo es 

servir al pueblo. 

 

     Pero la democracia no solo se limita al deber ser y hacer del Estado y el Gobierno mismo, 

sino también, debe practicarse en las organizaciones sociales, es extensible a las comunidades 

o grupos organizados donde las personas deben participar en la toma de decisiones de manera 

igualitaria y en libertad, indistintamente del color de la piel, la orientación sexual, la identidad 

de género, y su identidad ideológica o religiosa. 
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2. Tipos de democracia. 

a) Democracia representativa o indirecta 

     La democracia representativa, también llamada indirecta, es aquella donde los ciudadanos 

ejercen el poder político a través de sus representantes, elegidos mediante el voto, en elecciones 

libres y periódicas. De este modo, el ejercicio de los poderes del Estado y la toma de decisiones 

deberá expresar la voluntad política que los ciudadanos han hecho recaer sobre sus dirigentes. 

     La democracia representativa liberal es el sistema prevaleciente en Honduras, pero 

contempla algunos mecanismos de democracia participativa, como veremos más adelante. Este 

sistema representativo de poder, es el más practicado en el mundo según el índice de 

democracia 2018, publicado por la Unidad de Inteligencia de The Economist (EIU por sus 

siglas en ingles), sin embargo el socialismo democrático se abre camino en América Latina, 

por lo tanto, que la democracia liberal, que tiene una deuda histórica con la humanidad, sea el 

sistema democrático que más se practica actualmente, no significa el fin de la historia, o la 

muerte de las ideologías como lo afirmó Francis Fucuyama, en su  libro El fin de la historia y 

el último hombre; al contrario, la democracia es perfectible y el ser humano está en constante 

hominización, por lo tanto, en un futuro podemos llegar a tener otras formas de organización 

social, más incluyentes y prosperas.  

 

     La democracia representativa está garantizada en el artículo 2 de la Constitución de la 

Republica de Honduras donde se consagra que la “La soberanía corresponde al pueblo del cual 

emanan todos los poderes del Estado que se ejercen por representación y que la suplantación 

de la soberanía popular y la usurpación de los poderes constituidos se tipifican como delitos de 

traición a la Patria. La responsabilidad en estos casos es imprescriptible y podrá ser deducida 

de oficio o a petición de cualquier ciudadano”. 

 

b) Democracia directa o participativa 

     La democracia directa es el modelo original de la democracia, practicado en la Antigüedad, 

particularmente en Atenas, Grecia. La democracia directa o pura es cuando      los ciudadanos 

(as), sin intermediación de representantes, participan directamente en la toma de decisiones 

políticas de un Estado. En Honduras actualmente dicha participación se ejerce a través del voto 
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directo. Sin embargo, la finalidad política de la democracia directa es otorgar a los ciudadanos 

(as) una mayor, más activa y más directa capacidad de intervención e influencia en la toma de 

decisiones de carácter público mediante mecanismos adicionales al voto. Al menos 

teóricamente, la democracia directa o participativa, incorpora activamente al ciudadano en la 

vigilancia y control de la aplicación de las políticas públicas, procura que los ciudadanos estén 

organizados y preparados para proponer iniciativas y para expresarse a favor o en contra de 

una medida. 

Los mecanismos de participación habilitados en Honduras son: el cabildo abierto, el plebiscito, 

el referéndum y la iniciativa popular, entre otros.  

     Los cabildos abiertos, garantizados en la Ley de Municipalidades en su artículo 32-B, han 

permitido que, en algunos municipios de la zona sur, el pueblo prohíba la explotación minera 

metálica. Por otra parte, la figura del voto directo está garantizada en el artículo 44 que 

establece que “el sufragio es un derecho y una función pública. El voto es universal, obligatorio, 

igualitario, directo, libre y secreto”. Las figuras del plebiscito, el referéndum y la iniciativa 

popular están garantizadas por el artículo 5 constitucional y por la Ley de Mecanismos de 

Participación Ciudadana, vigente desde marzo de 2013. 

 

     Además de los espacios de participación ya mencionados, existen otros mecanismos de 

participación ciudadana contemplados en la Ley de Municipalidades como las auditorias y 

veedurías ciudadanas a la gestión municipal que indudablemente, encuentran resistencia de los 

poderes locales, pero representan un ejercicio clave para favorecer la transparencia y eficiencia 

en el uso de los fondos públicos. También existe un Comisionado Municipal y las Comisiones 

Ciudadanas de Transparencia, establecidas del articulo 56 al 69 de la Ley de Municipalidades 

y las Asambleas comunitarias de carácter consultivo establecidas en el artículo 25, numeral 9 

de la misma Ley.  

Otro mecanismo importante de la democracia participativa es el referendo revocatorio o 

revocatoria de mandato, que no está aprobado en Honduras, que consiste en la facultad de dejar 

sin efecto el mandato del titular de un cargo de elección popular, mediante un proceso de 

consulta a la ciudadanía. La idea central es ofrecer la posibilidad de que un funcionario electo 

deje sus funciones de la misma forma en que, se presume, ha llegado al mismo: mediante el 

voto popular. (Ochoa, J, 3 de marzo de 2021) 



15 
 

3. Valores democráticos 

 

     Los valores democráticos son las cualidades, las características, las ideas y creencias 

aceptadas generalmente en una sociedad, que deben ser practicados por las y los ciudadanos 

para lograr que el proceso democrático se consolide y sea exitoso, es decir que un Estado para 

ser democrático también ocupa de la responsabilidad ciudadana, y no exclusivamente la de los 

gobernantes. Los valores democráticos están garantizados en la Constitución política y en los 

instrumentos jurídicos internacionales como la Declaración Universal de Derechos Humanos. 

Entre estos valores democráticos tenemos:  

 

     La igualdad significa que, ante la ley, todos los hombres y mujeres son iguales porque 

tienen los mismos derechos y se merecen el mismo respeto. Todos los seres humanos nacen 

libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como están de razón y conciencia, deben 

comportarse fraternalmente los unos con los otros. Todo lo anterior por encima de las 

diferencias económicas, culturales, de clase, físicas, religiosas, orientación sexual, e identidad 

de género. Este derecho está garantizado en el artículo 60 y 61 de la Carta Magna hondureña. 

 

     La libertad es un derecho de los seres humanos necesario para vivir en democracia, la 

libertad permite comportarse de una manera u otra, se puede elegir, decidir entre diferentes 

opciones, considerando si conviene o no al beneficio de todos (as). También, la libertad implica 

que cuando el ser humano dice o hace algo, está consciente de su acción por lo que debe hacerse 

responsable de sus actos y las consecuencias de los mismos.  Este derecho está garantizado en 

el artículo 69 de la Carta Magna hondureña. 

 

     La Justicia es un ideal al que aspiran los seres humanos. Básicamente tiene que ver con el 

deseo del bien para uno mismo y para los demás. La justicia se relaciona con el deseo por 

recibir un trato cada vez más digno. Es el valor que inclina a obrar y juzgar, teniendo por guía 

la verdad y dando a cada uno lo que le pertenece. Este derecho está garantizado en Honduras 

por los artículos constitucionales del 85 al 99.  

 

     La participación es la intervención de las y los ciudadanos en las decisiones políticas de 

un Estado y actividades voluntarias de la comunidad. Este valor está garantizado por el artículo 

5 constitucional. 
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     La responsabilidad es hacerse cargo de las consecuencias de nuestra actuación, 

prácticamente se refiere a las obligaciones que tienen los y las ciudadanas en la sociedad.  

 

     El pluralismo es aquel principio que acepta, reconoce y tolera la existencia de diferentes 

posiciones o pensamientos políticos, culturales, religiosos, etc. Este valor está garantizado en 

los artículos del 62 al 69 de la Ley Electoral y de las Organizaciones Políticas. 

 

     La tolerancia es la capacidad que tiene el ser humano de aceptar ideas y opiniones distintas 

de las propias sin molestarse o agredir a quienes las practican, está íntimamente vinculado con 

el pluralismo. 

 

     La solidaridad es uno de los valores humanos que tiene que ver con los ánimos de cooperar 

y brindar apoyo a una persona necesitada en su mayor momento de vulnerabilidad, sobre todo 

si ello implica hacer a un lado las necesidades, opiniones o prejuicios personales. La, 

solidaridad del Estado con los más vulnerables es un deber de la democracia. 

 

4. Doctrinas, ideologías, partidos políticos y plan de gobierno 

 

     Una doctrina es un conjunto de ideas u opiniones religiosas, filosóficas, políticas sustentadas 

por personas o grupos. Bajo este concepto podemos poner de ejemplo a la doctrina marxista y 

la doctrina cristiana. Las doctrinas políticas son las teorías, más o menos sistemáticas, 

elaboradas a lo largo de los tiempos por los filósofos (as), teólogos (as), juristas y sociólogos 

(as), que tienen como objeto el poder, las formas de Estado y de gobierno y la moral política. 

 

     En cambio, la ideología nace de contrastar la doctrina con la realidad social, política y 

económica de un país. Las ideologías son las ideas o postulados fundamentales que caracterizan 

a los partidos políticos en relación a cómo deberían funcionar las instituciones de un Estado, 

una sociedad o una población. La ideología, también busca mantener o establecer un sistema 

de gobierno determinado sobre la base de determinados principios filosóficos (la doctrina) y 

agrega normas para llevar a cabo y hacer realidad el sistema de gobierno que postula.  

 

     Por ejemplo, la ideología liberal-capitalista, denominada la derecha, considera que el 

mercado debe estar por sobre el Estado y que aquel debe regular la oferta y la demanda para 

que haya bienestar social, esta ideología de derechas está más centrada en el individuo y 



17 
 

la iniciativa privada, por lo tanto, privilegia la economía de las empresas para que sean éstas 

las que generen la riqueza en un país, la privatización de los sectores estratégicos como salud, 

educación, telecomunicaciones y energía, forman parte  de sus principios ideológicos.  

 

La derecha y centro derecha es el conjunto de doctrinas, corrientes, opiniones y posiciones con 

tendencia conservadora que favorece las tradiciones y que son adversas a los cambios políticos, 

sociales o económicos radicales, oponiéndose al progresismo.  

 

En lo social los conservadores defienden las valores familiares y religiosos, no están de acuerdo 

con el aborto y el reconocimiento de la identidad de género y los derechos de la comunidad 

LGTTBIQ+.  

 

En cambio, la ideología socialista, denominada de izquierda, coloca al Estado sobre el mercado. 

En el socialismo de mercado, por ejemplo; el Estado se reserva el control de sectores que 

considera de importancia estratégica (como telecomunicaciones, salud, educación, energía, 

etc.), pero permite la libre interacción de la oferta y la demanda en otras actividades 

económicas, que sin embargo regula para beneficio de la colectividad. 

 

     A grandes rasgos, la ideología de izquierdas, denominada en Honduras Socialismo 

Democrático, representada por el Partido Libertad y Refundación, (LIBRE), según sus 

principios, desarrolla sus políticas pensando en la sociedad, definida como un conjunto de 

personas que forman una comunidad. LIBRE, aspira a “construir una sociedad sin relaciones 

de explotación y sometimiento entre los seres humanos, así como el crecimiento de una 

conciencia humanista que moldeé actitudes de cooperación y solidaridad contrarias al 

individualismo y el egoísmo promovidas por el modelo neoliberal”. 

     

     Por otra parte, existe también la ideología del Nuevo Centro Humanista y Reformista, 

llamada también Humanismo Cristiano o Humanismo Político cuya fuente principal de 

inspiración es la Doctrina Social de la Iglesia Católica y las teorías de filósofos como Jacques 

Maritain y Emannuel Mounier. Esta ideología es practicada por los Partidos Demócratas 

Cristianos y Partidos Populares como el PP español, en el caso hondureño también por el 

Partido Nacional de Honduras. Así mismo concurre en el sistema de partidos políticos, la Social 

Democracia que es una ideología política, social y económica que según sus teóricos busca 

apoyar las intervenciones estatales, tanto económicas como sociales, para promover la justicia 
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social en el marco de una economía capitalista, en Honduras el Partido Innovación y Unidad 

Socialdemócrata/PINU-SD dice representar estas ideas políticas.  

 

     Una ideología política, requisito en Honduras para la inscripción de un partido político, 

establecida en el artículo 67 (110)  (Declaración de Principios) de la Ley Electoral y de las 

Organizaciones Políticas, necesita un marco organizacional en el cual hacerse representar, 

desarrollarse y obtener adherentes, es decir, necesita de un instrumento para darse a conocer, 

ese instrumento es el Partido Político que puede definirse como un grupo de personas cuyo 

objetivo es obtener el poder político formal o el gobierno de un Estado para gobernar a una 

sociedad de acuerdo a los principios ideológicos adoptados. De acuerdo a la Ley Electoral y de 

la Organizaciones Políticas de Honduras, en su artículo 62, “Los Partidos Políticos son 

instituciones de derecho público y gozan de los derechos establecidos en la Constitución de la 

República, la presente Ley, sus estatutos y reglamentos”.      

artículo 110, “Los partidos políticos legalmente inscritos son instituciones de derecho público 

que tienen como fines promover la participación de la ciudadanía en la vida democrática, 

contribuir a la integración de la representación nacional y como organizaciones de ciudadanos, 

hacer posible el acceso de éstos al ejercicio del poder público, de acuerdo con los programas, 

principios e ideas que postulan, mediante el sufragio universal, obligatorio, igualitario, libre, 

secreto y directo. Su existencia y libre funcionamiento están garantizados por la Constitución 

de la República y la presente Ley”. 

 

 

   Finalmente, un Plan de Gobierno, requisito indispensable para la inscripción de un partido 

político contemplado en el artículo 119 de la misma Ley como programa de acción en el 

artículo 68 de la misma Ley como Plan de Acción; es el documento elaborado y presentado por 

un partido político, que contiene, con base en su ideología y en un diagnóstico sociopolítico y 

económico de la realidad, la visión de desarrollo, los objetivos, lineamiento de política, 

acciones, estrategias y metas a cumplir en los años de gobierno. 

       

III. ¿Y qué tiene que ver la libertad de expresión y los medios de comunicación con 

la democracia?  
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     Analizando someramente el sistema democrático, hablamos de los tipos de democracia, de 

algunos valores democráticos, de las doctrinas e ideologías y los partidos políticos, así como, 

de la relación de cada uno de estos elementos para fortalecer un Estado, ahora vincularemos el 

derecho a la libertad de expresión y la responsabilidad de los medios de comunicación con la 

democracia y los procesos electores.      

 

1. ¿Qué es el derecho a la libertad de expresión? 

 

     La libertad de expresión es un derecho humano, es una libertad civil y política garantizada 

en el artículo 13 de la Convención Americana de los Derechos Humanos (CADH); en el 

artículo 72 de la Constitución de la Republica de Honduras y por la Ley de la Libre Emisión 

del Pensamiento (LEP), promulgada en el año 1958.  

 

     La libertad de expresión permite a las personas decir, manifestar y difundir de manera libre 

lo que piensan sin que por ello sean censuradas, perseguidas, estigmatizadas, criminalizadas y 

judicializadas. Es necesaria para compartir “todo el potencial creativo del ser humano en el 

arte, en la ciencia, en la tecnología, en la política, en la literatura, en fin, toda nuestra capacidad 

creadora individual y colectiva, depende, fundamentalmente, de que se respete y promueva el 

derecho a la libertad de expresión en todas sus dimensiones. Se trata entonces de un derecho 

individual sin el cual se estaría negando la primera y más importante de nuestras libertades: el 

derecho a pensar por cuenta propia y a compartir con otros nuestro pensamiento”. (CIDH, 

2010) 

 

     Pero también la libertad de expresión faculta a las personas para que busquen y reciban 

información pública, por eso este derecho humano pertenece al ámbito de la vida pública y 

social que caracteriza a los sistemas democráticos y es un derecho fundamental para la 

existencia misma de la democracia e imprescindible para el reclamo de los demás derechos. En 

ese sentido la libertad de expresión se caracteriza por tener dos dimensiones, según ha 

explicado la jurisprudencia interamericana, por un lado, “una dimensión individual, consistente 

en el derecho de cada persona a expresar los propios pensamientos, ideas e informaciones; y 

por otra, una dimensión colectiva o social, consistente en el derecho de la sociedad a procurar 

y recibir cualquier información, a conocer los pensamientos, ideas e informaciones ajenos y a 

estar bien informada”. (CIDH, 2010) 
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     Sin embargo, la mayoría de derechos y las libertades no son absolutas y la libertad de 

expresión implica deberes y responsabilidades, primordialmente para proteger los derechos de 

terceros y del Estado mismo, y quien abuse de él, está sujeto a responsabilidades ulteriores, las 

que deben estar expresamente fijadas por la ley y ser necesarias para asegurar: a) El respeto a 

los derechos o a la reputación de los demás, o b) La protección de la seguridad nacional, el 

orden público o la salud o la moral públicas. (ONU, 1969) 

 

     En ese sentido, el inciso 5 del artículo 13 convencional, dice que se debe prohibir toda 

propaganda en favor de la guerra y toda apología del odio nacional, racial o religioso que 

constituyan incitaciones a la violencia o cualquier otra acción ilegal similar contra cualquier 

persona o grupo de personas, por ningún motivo, inclusive los de raza, color, religión, idioma 

u origen nacional.  

 

2. La Libertad de expresión y su relación con la democracia 

  

     La Democracia y la libertad de expresión se encuentran estrechamente vinculadas, y son 

interdependientes, puesto que la libertad de expresión, como ya se dijo, es un derecho 

fundamental a realizarse en la democracia, y la libre circulación de ideas e información 

construye democracia y contribuye a la exigencia y defensa de otros derechos humanos.  

     En la democracia, la libertad de expresión conlleva al debate, la discusión y el intercambio 

de ideas entre actores políticos y demás integrantes de la sociedad en torno a temas de interés 

público. Es por ello que no se puede considerar como democrática una sociedad donde no haya 

libertad de expresión.  

     El derecho de expresión, el derecho de información y el de opinión surgen como 

consecuencia de los postulados de los Estados democráticos en los que se entiende que las 

decisiones tomadas por las autoridades deben ser comunicadas a sus ciudadanos (as). Con esto 

se garantiza un control efectivo, con la finalidad de que no haya extralimitación de poderes. La 

libertad de expresión permite el desarrollo de tres aspectos en las democracias: “1. La 

deliberación pública informada, 2. El control sobre el poder público, y 3. La vigilancia sobre 

el creciente poder de las empresas privadas en la definición de los intereses públicos” (Arango 

Rodolfo, s.f.).  
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     El efectivo ejercicio de la libertad de expresión sirve para fomentar la responsabilidad de 

los funcionarios (as) públicos y su gestión pública, pero esencialmente se puede concluir que 

donde no existe control ciudadano y se restringe la libertad de expresión se comienza a debilitar 

la democracia y a cimentar terreno para los sistemas políticos autoritarios (Arango Rodolfo, 

s.f.). Por ello la censura es el mecanismo expedito para limitar la información y para callarla y, 

a partir de allí, pasar de la democracia y la libertad a la dictadura.  

     Sobre el particular, la Corte Interamericana de Derechos Humanos ha expresado que “la 

libertad de expresión es una piedra angular en la existencia misma de una sociedad 

democrática.  Es indispensable para la formación de la opinión pública.  Es también conditio 

sine qua non para que los partidos políticos, los sindicatos, las sociedades científicas y 

culturales, y en general quienes deseen influir sobre la colectividad, puedan desarrollarse 

plenamente.  Es, en fin, condición para que la comunidad, a la hora de ejercer sus opciones, 

esté suficientemente informada.  Por ende, es posible afirmar que una sociedad que no está bien 

informada no es plenamente libre.” (CIDH, 2010) 

3. El rol de los medios de comunicación y periodistas en la democracia  

 

    El periodismo, en el contexto de una sociedad democrática, representa una de las 

manifestaciones más importantes de la libertad de expresión e información. Las labores 

periodísticas y las actividades de la prensa son elementos fundamentales para el 

funcionamiento de las democracias, ya que son los periodistas y los medios de comunicación 

quienes mantienen informada a la sociedad sobre lo que ocurre y sus distintas interpretaciones, 

condición necesaria para que el debate público sea fuerte, informado y vigoroso. También es 

claro que una prensa independiente y crítica es un elemento fundamental para la vigencia de 

las demás libertades que integran el sistema democrático. (CIDH, 2010) 

 

     A ese fin, los y las periodistas y los medios de comunicación deben actuar en el marco de 

la responsabilidad y el pluralismo democrático, que como ya expresamos, son valores de la 

democracia que corresponde practicar a los ciudadanos y las organizaciones sociales y 

políticas. En la medida que un periodista informe con la verdad, no se parcialice y no tergiverse 

los hechos, estará aportando a la construcción de ciudadanía y al fortalecimiento de la 

democracia, puesto que las personas toman decisiones y actúan en la democracia en función de 

la información que reciben, en esa vía los medios de comunicación son formadores de opinión 

pública.  
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     Por ese motivo, los medios de comunicación deben actuar con libertad e independencia, al 

margen de los poderes facticos; como instrumentos comunicativos no deben prestarse para 

difundir mensajes cuyo fin es manipular la conciencia de las personas; maquillar la mala 

administración pública, esconder o minimizar los actos de corrupción creando una imagen 

positiva a los y las gobernantes, o inducir, en procesos electorales, a los y las ciudadanas para 

que elijan a dirigentes políticos aviesos que no representan el interés general de la población. 

Al contrario, la prensa debe investigar y difundir información de interés público que fortalezca 

la democracia. 

 

     Al respecto el principio 6 de la Declaración de Principios sobre libertad de expresión 

establece que, "la actividad periodística debe regirse por conductas éticas, las cuales en ningún 

caso pueden ser impuestas por los Estados". (RELE, 2000) 

 

4. Libertad de expresión, medios de comunicación y periodistas en el ámbito 

de los procesos electorales 

 

    Las elecciones son un ejercicio práctico de derechos humanos. El logro de un proceso 

electoral auténtico y democrático es fundamental para el establecimiento de un sistema de 

gobierno que garantice el respeto de los derechos humanos, el Estado de derecho y el desarrollo 

de instituciones democráticas.  

 

     A ese fin, la libertad de expresión es fundamental en las campañas políticas y los procesos 

electorales, porque los y las ciudadanas que ejercerán el voto, necesitan de información 

relevante sobre políticas públicas, partidos políticos, ideologías, las ideas de los y las 

candidatas, planes de gobierno y en general todo aquello que les permita tomar las mejores 

decisiones. He aquí la importancia de los medios de comunicación, y de los y las periodistas, 

como orientadores de la opinión pública en los procesos electorales. Este rol del periodista es 

necesario porque las y los electores tienen la oportunidad de cuestionar e indagar sobre la 

capacidad e idoneidad de los candidatos, disentir y confrontar sus propuestas, ideas y 

opiniones, para formar su propio criterio antes de ejercer el sufragio.  

 

      Al respecto la CIDH, expresa que el sano debate democrático exige que exista el mayor 

nivel de circulación de ideas, opiniones e informaciones respecto de los candidatos, sus partidos 
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y sus propuestas durante el período que precede a unas elecciones, principalmente a través de 

los medios de comunicación, de los candidatos, y de quienes deseen expresarse. (CIDH, 2010) 

 

     Por su parte la Corte Interamericana, ha manifestado  que la Libertad de expresión al ser 

una herramienta esencial para la formación de la opinión pública de los electores, fortalece la 

contienda política entre los distintos participantes, provee instrumentos de análisis de las 

propuestas de cada uno de ellos y permite así una mayor transparencia y fiscalización de las 

futuras autoridades y su gestión, también ha subrayado la importancia del rol de los medios de 

comunicación durante los procesos electorales y ha categorizado la libertad de prensa como 

uno de los mejores medios para que la opinión pública conozca y juzgue las actitudes e ideas 

de los dirigentes políticos; y ha explicado que, en un contexto electoral, los diarios juegan un 

papel esencial como vehículos para el ejercicio de la dimensión social de la libertad de 

expresión, pues recogen y transmiten a los electores las posturas de los candidatos en contienda, 

lo cual contribuye a que el electorado cuente con suficiente información y distintos criterios 

para tomar una decisión. 

 

     En Honduras, la Ley Electoral y de Organizaciones Políticas (LEOP), contiene al menos 3 

artículos en los que se insta a la prensa a: 1) Colaborar de manera especial, con el Consejo 

Nacional Electoral, dentro de las setenta y dos (72) horas antes de la realización de las 

elecciones, a fin de orientar a la ciudadanía hacia su mejor participación en el proceso electoral. 

(artículo 229); 2) Garantizar la libre voluntad del electorado en el día de las elecciones 

primarias y generales, no divulgando las encuestas realizadas a pie de urna antes de haber 

transcurrido dos (2) horas del cierre de la votación a nivel nacional anunciado por el CNE. 

(artículo 182), y; 3) la prohibición de la propaganda anónima. (artículo 147). 

 

En Honduras, la Ley Electoral y de Organizaciones Políticas (LEOP), contiene al menos 3 

artículos en los que se insta a la prensa: 1) Los medios de comunicación radiales, escritos y 

televisivos, públicos y privados, deben colaborar de manera especial con el Consejo Nacional 

Electoral (CNE), dentro de las setenta y dos (72) horas antes de la realización de las elecciones, 

a fin de orientar a la ciudadanía hacia su mejor participación en el proceso electoral. (Artículo 

231); 2) Consejo Nacional Electoral (CNE) debe hacer uso de los medios de comunicación 

propiedad del Estado para comunicar, difundir y orientar a la ciudadanía y a los actores del 

proceso sobre todo lo relativo a las eleccione. (Artículo 228); 3)“Los delegados observadores 

de los partidos políticos asignados a las Juntas Receptoras de Votos, los observadores 
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nacionales e internacionales, los medios de comunicación y la ciudadanía pueden estar 

presentes en el escrutinio público asegurando el orden y el buen comportamiento requerido 

para la seguridad y transparencia de los mismos” (Artículo 292) 

 

 

 

     Por su parte la Ley de Financiamiento, Transparencia y Fiscalización a Partidos Políticos y 

Candidatos, con relación a la Equidad de la Pauta Publicitaria en procesos electorales manda 

que los medios de comunicación, no pueden discriminar a ningún Partido Político, Candidata 

o Candidato, Alianza entre partidos políticos o Candidaturas Independientes (Articulo 8) y que, 

el CNE debe promover la firma de un convenio para la equidad en publicidad que incluya la 

posibilidad de que las empresas privadas de medios de comunicación otorguen espacios 

gratuitos a los Partidos Políticos. (artículo 29), lo anterior permite a los partidos políticos 

difundir sus ideas acerca de cómo trasformarán la sociedad y fortalecerán la democracia desde 

las distintas instituciones estatales.  

 

     Para garantizar la equidad, la Ley también establece que durante el periodo de propaganda 

y hasta la conclusión de la jornada electoral, se debe suspender las campañas de promoción del 

Gobierno Central y gobiernos locales, especialmente la establecida bajo el marco de la Ley del 

Programa Voluntario de Rescate, Promoción y Fomento del Sector de las Comunicaciones, 

Decreto No. 86-2013, de fecha 21 de mayo de 2013. (artículo 30). 

 

5. Discursos especialmente protegidos por la libertad de expresión  

 

     Todas las formas de expresión están protegidas por el derecho a la libertad de expresión 

establecido en el artículo 13 de la Convención Americana, sin embargo, hay algunos tipos de 

discurso que reciben una protección especial, por su importancia para el ejercicio de los demás 

derechos humanos o para la consolidación, funcionamiento y preservación de la democracia. 

Esos discursos son:   

 

a) Discurso político y sobre asuntos de interés público 

 

     La jurisprudencia interamericana ha definido la libertad de expresión como, "el derecho del 

individuo y de toda la comunidad a participar en debates activos, firmes y desafiantes respecto 
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de todos los aspectos vinculados al funcionamiento normal y armónico de la sociedad";  ha 

enfatizado que la libertad de expresión es una de las formas más eficaces de denuncia de la 

corrupción; y ha señalado que en el debate sobre asuntos de interés público, se protege tanto la 

emisión de expresiones inofensivas y bien recibidas por la opinión pública, como aquellas que 

chocan, irritan o inquietan a los funcionarios públicos, a los candidatos a ejercer cargos 

públicos, o a un sector cualquiera de la población. (CIDH, 2010) 

 

     En consecuencia, las expresiones, informaciones y opiniones atinentes a asuntos de interés 

público, al Estado y sus instituciones, gozan de mayor protección bajo la Convención 

Americana, lo cual implica que el Estado debe abstenerse con mayor rigor de establecer 

limitaciones a estas formas de expresión, y que las entidades y funcionarios (as) que conforman 

el Estado, así como quienes aspiran a ocupar cargos públicos, en razón de la naturaleza pública 

de las funciones que cumplen, deben tener un mayor umbral de tolerancia ante la crítica. 

(CIDH, 2010) 

b) Discurso sobre funcionarios públicos en ejercicio de sus funciones y sobre 

candidatos a ocupar cargos públicos 

     En la democracia las y los funcionarios públicos y quienes aspiran a serlo, en una sociedad 

democrática, por ejercer actividades de interés público están sujetos a un mayor escrutinio por 

parte de la opinión pública. En ese sentido las   expresiones vertidas sobre ellos (as) o personas 

que ejercen funciones públicas, así como sobre la y los candidatos a ejercer cargos públicos, 

gozan de una mayor protección por parte de la Convención Americana.   

 

     Por otra parte, la jurisprudencia interamericana señala que la libertad de expresión 

comprende el derecho de la ciudadanía a interponer denuncias sobre violaciones a los derechos 

humanos por parte de funcionarios públicos; que la obstrucción de este tipo de denuncias o su 

silenciamiento conlleva una violación de la libertad de expresión en sus dimensiones individual 

y colectiva; y que, en una sociedad democrática, la prensa tiene derecho a informar libremente 

y a criticar al gobierno, y el pueblo tiene derecho a ser informado sobre distintas visiones de lo 

que ocurre en la comunidad. En particular, se encuentran especialmente protegidas las 

denuncias por las violaciones de los derechos humanos cometidas por agentes del Estado. 

(CIDH, 2010) 
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     En caso de que fueran ataques a los derechos humanos de los y las periodistas, la CIDH ha 

considerado de manera reiterada que la falta de investigación y aplicación de justicia por el 

Estado compromete su responsabilidad internacional, porque la libertad de expresión debe estar 

amparada en la práctica por garantías judiciales efectivas que permitan investigar, sancionar y 

reparar los abusos y crímenes contra periodistas.  

 

     Al respecto el principio 9 de la Declaración de Principios establece que, "el asesinato, 

secuestro, intimidación, amenaza a los comunicadores sociales, así como la destrucción 

material de los medios de comunicación, viola los derechos fundamentales de las personas y 

coarta severamente la libertad de expresión. Es deber de los Estados prevenir e investigar estos 

hechos, sancionar a sus autores (as) y asegurar a las víctimas una reparación adecuada". En 

términos de la CIDH, en los casos de crímenes contra periodistas, "la falta de una investigación 

exhaustiva, que conduzca a la sanción penal de todos los responsables de un asesinato de un 

periodista, constituye igualmente una violación del derecho a la libertad de expresión, por el 

efecto atemorizador que tiene la impunidad sobre la ciudadanía", y "la renuncia de un Estado 

a la investigación completa del asesinato de un periodista resulta especialmente grave por el 

impacto que tiene sobre la sociedad". 

 

IV. ¿Qué hacen los medios de comunicación y periodistas antes, durante y después de 

los procesos electorales? 

 

     Los procesos electorales son vitales para el fortalecimiento de la democracia, pues como ya 

se ha dicho son un mecanismo por medio del cual el pueblo de manera directa elige a sus 

gobernantes y refirma su vocación democrática. Todo proceso electoral asegura que el sufragio 

y las votaciones se concreten y por ende se traduzcan en la libre, espontánea y auténtica 

voluntad de los ciudadanos. Para tal fin, las instituciones estatales rectoras de estos procesos 

deben garantizar que los mismos se realicen de manera trasparente y con la mayor participación 

de la ciudadanía.  En tal sentido al ser procesos políticos serios amparados en el derecho interno 

e internacional, los medios de comunicación, los y las periodistas deben estar a altura de este 

acontecimiento, preparados tanto técnica como profesionalmente para publicar y difundir 

información: balanceada, justa y legal, que construya democracia.     

 

1. Preparándose para las votaciones 
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a) Los medios de comunicación determinan con anticipación la cantidad de capital humano 

y recursos económicos que destinaran para dar cobertura periodística a un proceso 

electoral. Definir la cantidad de periodistas, fotógrafos, camarógrafos e infógrafos, 

columnistas y analistas con que se dispone. Esto significa un inmediato reparto de tareas; 

distribución de la cobertura por candidatos, partidos políticos, departamentos, municipios, 

barrios y otros espacios de información, como, por ejemplo, el centro de cómputo oficial, 

el traslado de las maletas electorales, etc.  

 

Cobra importancia, en esta recomendación, el desempeño del periodista político y el 

reportero electoral y de política; el primero es un periodista especializado en política, en 

procesos electorales, en historia política y ciencia política, por lo tanto, “es un 

contribuyente clave para favorecer una ciudadanía bien informada y permitir su 

participación política. Desde la óptima normativa, esto implica que los periodistas deben 

ser informadores objetivos de la realidad política, lo más neutrales y distanciados posibles 

del poder político”. (Casero Andreu, s.f.).  

 

El periodismo político consiste en analizar, a través de datos históricos, presentes y 

estadísticos la realidad política de un país, y en procesos eleccionarios hace uso de 

estadísticas, encuestas e información histórica con respecto a la posibilidad que tienen los 

candidatos y los partidos políticos para conseguir la Presidencia de un país, o la mayor 

presencia de un partido político en el Congreso Nacional.  

Por su parte el reportero electoral o de política, cubre el suceso político y trasmite la 

información sin ningún análisis concienzudo del contexto o la situación electoral o política 

prevaleciente.     

 

b) Los y las periodistas deben estudiar la normativa electoral, los estándares internacionales 

sobre elecciones, las diferentes ideologías políticas, para conocer sus diferencias, el 

derecho a la libertad de expresión y prensa, los planes de gobierno y los perfiles de los 

candidatos (as), de tal forma que esta información les pueda servir para contextualizar los 

sucesos noticiosos electorales y evitar cometer errores en la narrativa.  

 

c) Los y las periodistas deben conocer los riesgos del periodismo en el cubrimiento de 

noticas para evitar posibles agresiones, pero también, los procedimientos para interponer 



28 
 

denuncias, en caso de agresión, ante las instituciones del Estado correspondientes y las 

organizaciones defensoras de derechos humanos, especialmente del derecho a la libertad 

de expresión. 

 

d) Los medios de comunicación, los y las periodistas deben conocer el cronograma electoral, 

en esa vía es recomendable establecer una parrilla de contenido con los tiempos 

electorales. En ella se deben determinar los plazos para presentación de candidatos, fechas 

de las elecciones internas partidarias, tiempos de presentación de alianzas partidarias, 

fechas límites de impugnaciones, días de inicio y cierre de campaña electorales, entre 

otros.  

 

e) Elaboración de un Plan de Trabajo, tomando como guía, la parrilla del cronograma 

electoral, las giras de las y los candidatos, los medios de comunicación deben crear, si no 

existen, los espacios noticiosos para entrevistas especializadas, los y las periodistas que 

serán los moderadores (as) de los programas, debatir sobre los temas a tratar, y los 

horarios de cobertura, entre otros.    

 

f) Acreditarse como medio de comunicación o periodista independiente ante en el Consejo 

Nacional Electoral, para poder tener acceso al centro de cómputo a donde se trascriben 

las actas electorales y se brindan resultados parciales y finales. 

 

g) Mapear los centros de votación asignados, con la finalidad de conocer el nivel de violencia 

del municipio a donde están ubicados. Puede consultar el Informe Conflictividad y 

Violencia Política 2017, preparado por el IUDPAS-UNAH. 

 

h) Si él o la periodista tienen entrevistas asignadas de políticos, candidatos (as), u otros 

actores sociales, lo recomendable es redactar las preguntas y memorizarlas, puede 

también realizar preguntas improvisadas de acuerdo al contexto en el que se encuentra. Si 

las entrevistas son en estudio la preparación anticipada es un requisito indispensable, 

ambas entrevistas, la de terreno y la de estudio deben ser contextualizadas con imágenes, 

fotografías, infógramas, de acuerdo al tema en discusión.    

  

2. Un día antes de los comicios  
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a) Preparar los documentos de identificación personal, tales como cédula de 

identidad, carné de periodista, carné del medio de comunicación, y 

acreditación.  

 

b) Preparar las herramientas de trabajo; bolígrafo, libreta, grabadora, 

audífonos, cámara fotografía, trípode, cámara de video, teléfono celular, 

memorias, micrófono, centros de recarga eléctrica y baterías adicionales. 

 

c) Revisar el vehículo en el cual se trasportará a la zona electoral asignada; 

combustible, aceite, líquido de frenos, sistema de dirección, etc.   

 

d) Evaluar la necesidad de portar, en el cubrimiento de las elecciones, objetos 

accesorios como relojes, aretes, cadenas etc. 

 

e) Dejar lista la vestimenta a utilizar, se recomienda ropa cómoda, zapatos 

livianos y flexibles. 

 

f) Verificar la cobertura telefónica en el área. 

 

3. En la cobertura de las elecciones  

 

a) Mantener una cobertura equilibrada de las elecciones, permitiendo que los 

partidos políticos y sus candidatos (as) puedan expresar sus ideas o hacer 

reclamos en caso de conflictos electorales y reportear historias sobre las 

elecciones desde ángulos distintos.  

 

b) Tener a la mano los datos de contacto de los voceros de la CNE, de los y las 

candidatas y partidos políticos, de las autoridades electorales nacionales, 

departamentales y locales y de las misiones electorales, como la Misión de 

Observación Electoral (MOE), a quienes podrá poner al tanto de 

irregularidades u obstrucciones en el cubrimiento periodístico. 

 

c) Portar los números de teléfono de organizaciones de sociedad civil e 

instituciones del Estado que promueven y defienden los derechos humanos.    
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d) Portar identificación personal 

y la acreditación del medio de 

comunicación ante el CNE. 

 

e) Mantener una distancia 

prudencial que le permita 

tener los apoyos necesarios 

para su nota, pero que no 

interfiera con los derechos de 

los votantes o el desarrollo de 

la jornada.  

 

f) En caso de ser víctima de una agresión u obstrucción, contacte de inmediato 

a las autoridades competentes y a las organizaciones que trabajan el tema, 

para ponerlas al tanto y que se tomen correctivos necesarios. 

 

g) Usar camisetas, gorras o adhesivos que lo(a) identifiquen como Periodista 

 

h) Absténgase de usar logos o imágenes que hagan alusión a un/a candidato(a) 

o partido político. 

 

i) Haga descargas de material en equipos confiables y realice copias de 

seguridad a la información que considere sensible. 

 

 

 

j) Con fines de informar sobre su situación de seguridad, manténganse en 

contacto con la sala de redacción del medio de comunicación. En caso de 

ser independiente, le sugerimos estar en contacto con C-Libre o con 

cualquiera otra organización de derechos humanos.  

Teléfono de alertas C-Libre: 8913-9737 

 

k) Debido a la extensión de las jornadas, lleve un botiquín básico que incluya 

víveres e implementos que le ayuden a responder a posibles situaciones de 

emergencia.  
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l) En caso de conflictos en los centros de votación llame al 911 para reportar 

los incidentes. 

 

m) Los medios de comunicación deben practicar diversidad de técnicas de 

cobertura periodística en campañas electorales, se recomienda el manual 

“Como cubrir una campaña electoral y no aburrirse en el intento”, de la 

Fundación Konrad Adenauer.   

 

n) En relación al perfil de los candidatos los medios de comunicación deben 

orientar a la ciudadanía revelando la trayectoria, el carácter, los logros de 

los aspirantes a presidente a diputados (as) para alcaldes (a), es probable que 

la mayoría de las y los ciudadanos termine depositando en la urna su voto 

por un candidato (a) que no sabe si los representará bien o no y si cumplirá 

sus promesas de campaña, en ese sentido es necesario que los medios de 

comunicación ausculten al candidato (a) y su partido en los aspectos 

mínimos siguientes: su formación y sus conocimientos para el cargo que 

busca ocupar; sus realizaciones y fracasos; las personas que lo rodean; 

¿quién o quiénes financian su campaña política? ¿cuál es el patrimonio del 

candidato o la candidata y cómo lo ha construido? si es rico, de dónde ha 

salido su fortuna; si es pobre, por qué lo es. Cómo vive, qué declaraciones 

públicas de bienes ha hecho; si se ha sido juzgado y porque razones, ¿cuáles 

han sido sus intereses? ¿Qué han hecho por el pueblo? Etc.  

 

o) El cubrimiento periodístico debe ahondar en cuáles son las propuestas del 

modelo de sociedad a la que aspira el candidato, qué impacto tendrá, qué 

riesgos y cuáles oportunidades. Parte de un buen cubrimiento periodístico 

es identificar aquello que está sobre la mesa, bien sea el modelo de gobierno 

o la salida de una crisis. En otras palabras, si las elecciones son una 

competencia por el poder, es necesario desnudar ese poder, ver quiénes están 

detrás y qué es lo que se quiere hacer con ese poder. (Ronderos, M.y Moreno 

M, s.f.) 

 

p) Garantizar el derecho de réplica a todos (as) los candidatos (as) que se vean 

afectados (as) por el medio de comunicación, las y los periodistas o por 
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terceras personas que externaron su opinión contra determinado candidato 

(a) o partido político.  

 

q) Los medios informativos deben cumplir sus tres funciones: informar, vigilar 

y ser portavoz de los electores. 

 

4. Y después del proceso electoral ¿Qué? 

 

     El buen cubrimiento de unas elecciones no finaliza el día de los comicios. 

Tampoco debe terminar con los simples resultados proporcionados por el CNE: 

quién ganó, quién perdió, y qué pasó en las sedes de las campañas, en las cuales 

los candidatos y partidos celebraron la victoria, o lamentaron la derrota. Se 

puede ir más allá. Las personas están interesadas en saber el que pasará después, 

qué futuro le espera al país, al departamento o el municipio con las nuevas 

autoridades electas.  Aquí algunas acciones que los medios de comunicación y 

los y las periodistas pueden realizar después de las elecciones. 

 

a) Cuando el proceso eleccionario ha concluido, una vez que se cierren los centros 

de votación, la prensa acreditada puede acceder a los boletines informativos o 

estar presente en las conferencias de prensa que para tal fin programa en CNE 

generalmente en un Centro de Información Electoral organizado para tal efecto. 

 

b) Hacer un resumen profesional y balanceado de la jornada electoral, haciendo 

proyecciones en base a las encuetas a boca urna, siempre haciendo la 

observación a la opinión pública, que los resultados oficiales que determinan la 

al ganador (a) serán proporcionados por él CNE. El periodista y el medio de 

comunicación tendrán más tiempo para analizar en detalle los resultados, y ver 

si aparecen nuevos fenómenos. 

 

c) Hacer llamados a los candidatos supuestamente perdedores a que mantengan la 

prudencia y que antes de cualquier reclamo popular (artículo 3 constitucional) 

por denuncias de fraude, esperen los resultados oficiales.     
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d) En caso de no poder obtener información por los canales de comunicación 

oficiales del CNE, los y las periodistas pueden ejercer el derecho de acceso a la 

información a través de la Ley de Transparencia y Acceso a la Información 

Pública (LTAIP). Para ello, deberán tener en cuenta los siguientes puntos en 

caso de ejercer este derecho:  

 

● Llenar una solicitud de acceso a la información y presentada por escrito o 

por medios electrónicos, como el Sistema Electrónico de Honduras SIELHO 

del Instituto de Acceso a la Información Pública (IAIP), indicándose con 

claridad los detalles específicos de la información solicitada, sin motivación 

ni formalidad alguna. (Artículo 20, LTAIP y artículo 80 constitucional.) 

 

● Tanto las entidades públicas como el CNE, y los partidos políticos están 

obligados (artículo 3, inciso 4, LTAIP) a responder solicitudes de 

información en el lapso de (10) días hábiles posteriores a la recepción de la 

solicitud. En casos debidamente justificados, dicho plazo podrá prorrogarse 

por una sola vez y por igual tiempo. (artículo 21, LTAIP) 

 

● Las autoridades del IAIP están obligadas a dar protección y apoyo a los 

periodistas en el ejercicio de su profesión, proporcionándoles la información 

solicitada sin más restricciones que las contempladas en la Ley y en las 

demás leyes de la República. (articulo22) 

 

e) Los medios de comunicación deben dar seguimiento a las nuevas autoridades 

una vez que estas tomen posesión de sus cargos e inicien el ejercicio de la 

función pública, para luego informar a la ciudadanía si están cumpliendo o no 

con las promesas ofrecidas durante la campaña. 

 

5. Información relevante  

 

a) Los y las periodistas tienen derecho a estar en los centros de votación, a utilizar 

sus teléfonos celulares, cámaras fotográficas y de video, con el fin de registrar 

todo lo que sucede durante el desarrollo de los comicios. Se violenta este 

derecho si hay obstrucciones a la labor periodística. Sin embargo, los y las 



34 
 

periodistas deben tener en cuenta que durante su labor periodística no pueden 

inducir a los y las ciudadanas a votar por x o y candidato (a) porque violentan 

la secretividad del voto. 

 

b) Ni agentes de la Policía Nacional, del ejército, ni servidores públicos electorales   

están autorizados para prohibir el ingreso de la prensa a los centros de votación. 

 

c) Está prohibido que las autoridades o particulares decomisen, borren, 

inspeccionen o dañen cualquier material o herramientas periodísticas. Hacerlo 

puede acarrear consecuencias legales, pues se trata de una violación a la libertad 

de expresión. Al respecto el principio 9 de la Declaración de Principios sobre 

Libertad de Expresión establece que “El asesinato, secuestro, intimidación, 

amenaza a los comunicadores sociales, así como la destrucción material de 

los medios de comunicación, viola los derechos fundamentales de las personas 

y coarta severamente la libertad de expresión. Es deber de los Estados prevenir 

e investigar estos hechos, sancionar a sus autores y asegurar a las víctimas una 

reparación adecuada”. 

 

d) Las autoridades no están autorizadas para indagar a los comunicadores sobre su 

labor y los periodistas no tienen que justificar el trabajo que hacen a los 

funcionarios (a) públicos (as). Su labor se basa en el derecho fundamental a 

informar y estar informado, consagrado en el artículo 72 de la Constitución de 

la República, el artículo 2 de la Ley de la Libre Emisión del Pensamiento y el 

artículo 13 de la Convención Americana de los Derechos Humanos.  

 

e) No existe ninguna ley que establezca reservas de información relacionada con 

la jornada electoral. Además, es inconstitucional negar información pública 

argumentando que así está previsto en decretos, resoluciones, circulares. Solo 

la Constitución y la ley pueden poner reservas a la información, el día de 

elecciones.  

 

V. Los riesgos en la cobertura periodística de las elecciones  

 

1. ¿Qué es el riesgo? 
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     Es la posibilidad de sufrir cualquier tipo de daño. En el caso específico, un daño 

ocasionado por un agente agresor.  

 

     Los y las periodistas y los medios de comunicación pueden ponerse en riesgo 

por denunciar hechos de corrupción electoral, indagar sobre los antecedentes y 

pretensiones de los y las candidatas, partidos políticos y los financiadores (as) de 

las campañas o incluso por asumir cierta postura editorial. Además, pueden ponerse 

en riesgo en los centros de votación por dar cobertura a incidentes, reyertas de los 

partidarios de candidatos o atentados criminales. 

 

2. ¿Qué es una agresión a la libertad de expresión y prensa? 

 

     Es todo obstáculo legal, físico o emocional a la cobertura de sucesos noticiosos 

y la difusión de los mismos.  

 

3. Como interponer una denuncia por violación a la libertad de expresión y 

prensa   

 

     Todo periodista debe interponer denuncias por violación a la libertad de 

expresión y prensa ocurrida en el cubrimiento de las elecciones, ante las autoridades 

competentes: Policía Nacional, Fiscalía Especial para la Protección de los 

Defensores de Derechos Humanos, Periodistas, Comunicadores Sociales y 

Operadores de Justicia, (FEPRODDHH)”, Comisionado Nacional de Derechos 

Humanos (CONADEH) y a organizaciones de sociedad civil como el Comité por 

la Libre Expresión (C-Libre). 

 

     El o la periodista debe anexar a la denuncia las pruebas que posea, ya sean 

testigos, grabaciones de video o audio, fotografías, copias de mensajes electrónicos, 

entre otros. También explicará la relación entre su trabajo y la amenaza, para lo cual 

es recomendable aportar copia de las publicaciones (texto, video, grabación) 

directamente relacionadas con el caso.   

 

4. Tipos de violaciones a la libertad de expresión y prensa   
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     Asesinato por razones de oficio: Homicidio de un (a) periodista motivado por 

su trabajo o por la información que manejaba. Si se determina que el crimen no 

estuvo relacionado con el ejercicio periodístico, se califica como ‘asesinato 

excluido’ y no ingresa a las cifras de violaciones.  

 

     Amenaza: Intimidación directa con el anuncio o insinuación de la provocación 

de un mal grave para él o la periodista o su familia.  

 

     Trato inhumano o degradante: Agresiones físicas o psicológicas, atentados y 

tortura.  

 

     Obstrucción al trabajo periodístico: Obstáculos ilegítimos para el acceso a la 

información. La obstrucción al trabajo periodístico incluye la censura, tanto directa 

como indirecta. Esto incluye la censura - tanto directa como indirecta 

(amedrentamiento de tipo económico), las limitaciones ilegales para acceder a 

información pública o para ingresar a una determinada zona, el robo o daño de 

material periodístico, y los vetos a un determinado periodista o medio de 

comunicación.  

 

     Atentado contra infraestructura de medios: Robo o daño de equipos, ataques 

a sedes o a infraestructura necesaria para la transmisión o publicación de 

información.  

 

     Secuestro: Sustracción, retención u ocultamiento, breve o prolongado, de un (a) 

periodista con fines no económicos (secuestro extorsivo).  

 

     Arresto o detención ilegal: Detención por parte de una autoridad estatal sin 

cumplir los requisitos legales.  

 

     Exilio: Salida temporal o definitiva del país de un (a) periodista por razones de 

su oficio periodístico.  

 

    Asesinato durante cubrimiento: Crimen erróneo o no intencional de un (a) 

periodista, durante un cubrimiento informativo, causado por otra persona. Si bien 
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no hay intención en la acción se considera una violación porque no se respetó la 

labor de la prensa en el marco de un enfrentamiento entre dos actores, como lo exige 

el Derecho Internacional Humanitario. No se incluye en este indicador la muerte 

por accidente o desastre natural (caso fortuito).  

 

     Herido en cubrimiento: Herida errónea o no intencional de un(a) periodista, 

durante un cubrimiento informativo, causada por otra persona. Si bien no hay 

intención en la acción se considera una violación porque no se respetó la labor de 

la prensa en el marco de un enfrentamiento entre dos actores, como lo exige el 

Derecho Internacional Humanitario. No se incluye en este indicador la herida como 

consecuencia de un accidente o desastre natural (caso fortuito).  

 

5. Otros términos relevantes para la libertad de prensa  

 

     Autocensura: Ocurre cuando las y los reporteros no hacen pública la 

información que tienen en su poder o condicionan su labor por miedo a las 

repercusiones negativas que sobre ellos y ellas pueda tener su trabajo: temor a 

perder fuentes informativas o pauta, amistades o privilegios, a perder posibilidades 

de ascenso o incluso el propio puesto de trabajo. También se puede dar como un 

mecanismo de protección o de reacción a la presión.  

 

     Acoso judicial: Es la utilización que hacen ciertas personas, sin justa causa, de 

herramientas jurídicas como demandas, presentación de tutelas, o denuncias 

penales contra periodistas, con el fin de intimidarlos, silenciarlos y obstruir su oficio 

informativo.  

 

    Censura indirecta a través de la publicidad oficial:  Es la utilización de los 

fondos del Estado destinados a la contratación de espacios de publicidad en los 

medios de comunicación para presionar, controlar y condicionar la información que 

emiten los y las periodistas.  

 

VI. El enfoque de igualdad de género en las elecciones  
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El artículo 60 constitucional establece que “todos los hombres nacen libres e iguales 

en derechos. En Honduras no hay clases privilegiadas. Todos los hondureños son 

iguales ante la Ley. Se declara punible toda discriminación por motivo de sexo, 

raza, clase y cualquier otra lesiva a la dignidad humana”. Bajo este precepto 

entendemos que el enfoque de igualdad de género en la sociedad hondureña se 

garantiza y que por lo tanto ni mujeres, ni hombres, ni personas con orientación 

sexual distinta y étnica deben ser objeto de discriminación.     

 

En el caso de la mujer, el artículo 2, de la Ley de Igualdad de Oportunidades para 

la Mujer, garantiza la eliminación de “todo tipo de discriminación contra la mujer 

y, obtener la igualdad de los hombres y mujeres ante la ley, priorizando las áreas de 

familia, salud, educación, cultura, medios de comunicación, medio ambiente, 

trabajo, seguridad social, crédito, tierra, vivienda y participación en la toma de 

decisiones dentro de las estructuras de poder”. A ese fin definimos los siguientes 

conceptos:   

 

 

 

 

1. Conceptos básicos  

 

     Género puede entenderse como “los roles, comportamientos, actividades y 

atributos que una sociedad determinada en un momento dado considera 

apropiados para hombres y mujeres". Estas realidades se construyen 

socialmente y se aprenden a través de la socialización. En la actualidad, las 

realidades de género son diversas y fluidas, en constante evolución, y la lógica 

binaria (mujer-hombre) podría restringir la libertad y las posibilidades de los 

seres humanos, especialmente para las personas transgénero, intersexuales y 

no conformes con el género. 

 

     Equilibrio de género se refiere a la participación de aproximadamente el 

mismo número de mujeres y hombres dentro de una actividad u organización. 

Algunos ejemplos son: representación en estructuras organizacionales y 

políticas, comités comunitarios, o donde se tomas las decisiones que afectan a 
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la comunidad y al país. Pero también se concreta en el número proporcional 

de mujeres y hombres en los puestos de trabajo.   

 

     Igualdad de género significa igualdad de oportunidades, derechos y 

responsabilidades para mujeres y hombres, niñas y niños. Igualdad no significa 

que las mujeres y los hombres son iguales, sino que las oportunidades, 

derechos y responsabilidades no dependen de si alguien nace mujer u hombre. 

Esto implica que deben tenerse en consideración los intereses, necesidades y 

prioridades tanto de mujeres como de hombres.   

 

     LGBTI significa “lesbianas, gays, bisexuales, transexuales e 

intersexuales”. Este acrónimo se usa generalmente para referirse a personas 

con diversas identidades de género u orientación sexual, o grupos que abogan 

por sus derechos humanos. Sin embargo, hay una amplia variedad de 

expresiones que se usan a menudo para referirse a estas comunidades, 

incluidas LGBTQ (personas lesbianas, gays, bisexuales, transgénero y “queer” 

o “questioning”) o LGBT+ (el símbolo de la suma incluye a otros grupos, 

como las personas asexuales, intersexuales, “queer”, “questioning”, etc.), entre 

otros. (ACE. S.f.) 

 

2. El rol de las mujeres y la comunidad LGBT+ en los procesos electorales  

 

     Los procesos electorales deben contribuir a la realización de los derechos civiles 

y políticos de las mujeres y de la comunidad LGBT+, el Estado debe garantizar sus 

derechos. El rol de las mujeres y de la comunidad LGTB+ en estos eventos cívicos 

es múltiple: votantes, candidatas, periodistas, analistas, representantes de mesas 

electorales, observadoras de la sociedad civil y de la comunidad internacional, 

defensoras de derechos de humanas, custodias y autoridades electorales, etc.  

 

     En tal sentido, el irrespeto de las capacidades y de las acciones de estas 

poblaciones, por parte del Estado y de los periodistas conlleva a la desigualdad de 

género y a la discriminación en la sociedad y en la política, asimismo, tiene un 

impacto negativo en la participación de estos sectores en las elecciones. A menudo 

estas personas se enfrentan con barreras sociales, físicas, psicológicas, económicas 
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y culturales que obstaculizan el pleno ejercicio de sus derechos de participación y, 

a menudo, sufren discriminación y violencia. 

 

3. Medios de comunicación y género en el contexto electoral 

 

     El artículo 42 de la Ley de Igualdad de Oportunidades para la Mujer, manda que 

los medios de comunicación deben, en los mensajes de todo tipo, eliminar “el uso 

de imágenes discriminatorias y peyorativas de las mujeres y, preferentemente se 

destinarán mayores espacios para informar sobre sus derechos y deberes; así como 

de las oportunidades y avances en todos los campos del saber humano, con énfasis 

en la ciencia y la tecnología”. 

 

Por su parte, la Ley Electoral y de las Organizaciones Políticas establece en su 

artículo 103 que el Estado garantiza la democracia participativa y el ejercicio pleno 

de los derechos ciudadanos tanto a hombres como a mujeres, en igualdad de 

oportunidades. Los Partidos Políticos deben crear las condiciones materiales que 

permitan la incorporación real de las mujeres en todos los aspectos de la vida 

partidaria. El Estado también garantiza, vigilar que en las estructuras de gobierno 

de los Partidos Políticos y en las candidaturas a cargo de elección popular, no exista 

discriminación por razón de género, raza, religión y cualquier otra forma de 

discriminación. Para ello manda a que los Partidos Políticos aprueben internamente, 

con la participación de las mujeres una política de equidad de género. (artículo 104)   

 

Por su lado, el artículo 105-A. establece el Principio de Paridad en lo relativo a la 

participación de la mujer y el hombre en las nóminas de cargos de dirección de 

partidos políticos y de cargos de elección popular; a efecto de que las mismas estén 

integradas en un cincuenta por ciento (50%) por mujeres y en un cincuenta por 

ciento (50%) por hombres.  

 

      En ese marco legal, los medios de comunicación, los y las periodistas deben 

promover y reconocer la igualdad de género de manera general y en particular la 

participación de la mujer y la comunidad LGTBI, en igualdad de condiciones, en 

los procesos electorales. A continuación, enumeramos algunas recomendaciones 
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para incorporar el enfoque de género por parte de los medios de comunicación y 

periodistas en el cubrimiento de las elecciones.  

 

a) Los códigos de conducta de los medios de comunicación deben integrar 

disposiciones sobre la igualdad de género, involucrando a sus periodistas y 

profesionales en la construcción de una cobertura mediática inclusiva a lo largo 

del ciclo electoral. 

 

b) Alentar la participación de las mujeres y personas LGBT+ en el cubrimiento, 

redacción y edición durante el periodo electoral. 

 

c) Incorporar, sin discriminación alguna, como fuentes de información 

validas, profesionales y confiables a las mujeres y miembros (as) de la 

comunidad LGBT+ 

 

d)  Respetar el principio de igualdad de trato, eliminando el lenguaje 

peyorativo y discriminatorio contra la mujer y la comunidad LGBT+. Se 

recomienda hacer uso del lenguaje inclusivo, de manera que pueda evitar 

prejuicios, estigmatizaciones o expresiones que puedan vulnerar los 

derechos y garantías de participación en igualdad de condiciones de las 

mujeres y la comunidad LGBT+ 

 

e) Promover la participación y colaboración de las mujeres y la comunidad 

LGBT+, en los medios de comunicación, generando espacios seguros y 

libres de discriminación. 

 

f) Mantener el equilibrio de género en la redacción de noticias de forma que se 

incluyan las opiniones tanto a mujeres como hombres en igual proporción y en 

los programas de análisis político electoral ambos tengan representación.  

 

g) Hacer conciencia a las y los dirigentes políticos (as) a respetar el Principio de 

Paridad igualitaria en lo relativo a la participación de la mujer y el hombre en 

las nóminas de cargos de dirección de partidos políticos y de cargos de elección 

popular. 
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h) Informar a la opinión pública acerca de la proporcionalidad de integración de 

mujeres y de la comunidad LGBT+ en las planillas de los partidos políticos. 

 

i) No socavar los principios de pluralidad y diversidad. En contextos electorales, 

el principio de pluralidad y diversidad es de suma importancia para la cobertura 

mediática, ya que el derecho de los ciudadanos a obtener información precisa e 

imparcial implica que todos los actores políticos deberían poder expresar sus 

opiniones. 

 

j) Evitar la censura de género y crear una opinión pública positiva sobre la 

participación de las mujeres y la comunidad LGBT+ en la vida política y 

pública. 

 

k) Destacar la importancia del papel de las mujeres y la comunidad LGTB+ en la 

vida económica y social y en el proceso de desarrollo de Honduras en general. 

 

l) Promover la participación de periodistas, investigadores(as), académicos(as), 

organizaciones o movimientos feministas y LGBTIQ+ en la elaboración de 

material periodístico. 

 

VII. La cobertura de las elecciones por internet 

 

     La internet se define como un sistema descentralizado de redes de comunicación 

que se encuentran interconectadas y que utilizan la familia de protocolos TCP/IP 

para garantizar que las redes físicas que lo componen funcionen como una red 

lógica única, de alcance mundial. 

 

     Las autoridades electorales, los candidatos (as) y los partidos políticos utilizan 

la web con una mayor frecuencia para divulgar información a los electores. Como 

ya se sabe los y las periodistas y los medios de comunicación utilizan, hoy en día, 

internet como una fuente importante de información para sus redactar sus historias 

periodísticas, por lo tanto, esta información electoral puede ser utilizada para 

fortalecer la cobertura de las elecciones y las campañas políticas.   
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    La página web del CNE, por ejemplo, contiene información institucional, de 

partidos políticos, la legislación hondureña electoral y un histórico de los resultados 

electorales. El día de las elecciones, este organismo pone a disposición de la 

ciudadanía, la prensa y los observadores (as) electorales un centro de cómputo que 

procesa los datos contenidos en las actas electorales y desde allí el CNE, difunde 

información en línea sobre los resultados en cada uno de los niveles electivos: 

presidente, diputados (as) alcaldes (as).  

 

     Los partidos políticos por su parte tienen páginas web permanentes y en periodo 

de elecciones los candidatos (as) crean sus propias webs para informar sobre: el 

contenido de los planes de gobierno, perfiles profesionales, declaraciones juradas 

de bienes, plan de giras, comunicados, boletines informativos, entre otros. Así 

mismo por lo general crean perfiles en Facebook, Twitter, Instagram, Youtube, 

WhatsApp y Messenger.   

 

     Por otra parte, en el Portal Único de Transparencia que el IAIP pone a 

disposición de las instituciones del Estado de Honduras para la rendición de cuentas 

y el cumplimiento de la ley, facilita una sección a donde los Partidos Políticos deben 

informar a la ciudadanía sobre sus actividades políticas, administrativas y de 

financiamiento.      

    

1. Ideas para cubrir las elecciones utilizando redes sociales  

 

a) Medir la popularidad de un candidato (a) 

 

     Los candidatos y candidatas postean en las redes sociales, comentarios o 

posiciones políticas sobre determinados temas. Para el, o la periodista es importante 

medir las interacciones de los seguidores, los efectos que generan y el grado de 

popularidad de un candidato en relación a otro (a). Li y Suomi (2017) consideran a 

Facebook una herramienta crucial en las elecciones. Así, mismo MacWilliams 

(2015, p. 580) asegura que Facebook “no es solo un medio social, se ha convertido 

en una herramienta social que las campañas usan para alcanzar, activar y movilizar 

a sus votantes”. (Cardenas, A.; Ballesteros C., y; Jara René, 2017)  
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     Desde las redes sociales los y las periodistas y medios de comunicación pueden 

responder preguntas tales como ¿Quién es él político o la política más activa en las 

redes sociales? ¿Quién es él o la candidata o candidato que genera más cantidad de 

retuits en Twitter o recibe más comentarios? ¿Cuáles son los temas más importantes 

sobre los que se pronuncia él o la candidata? ¿Con que tipo de problemas sociales 

se idéntica más, él o la electora? 

 

b) “Trackear hashtags”, palabras claves y “@handles” de candidatos (as) 

 

     Permite comprender cuales son los temas que mayor conversación generan entre 

los ciudadanos. De esta manera, logramos interpretar cuales son las preocupaciones, 

los reclamos o los temas que ponen en jaque a los políticos de cada partido y cuáles 

son las temáticas que más preocupan a los futuros votantes. 

   

c) “Tweets con más “RTs”  

 

Analizar los Tweets más compartidos de los candidatos ayuda a entender cuáles son 

los temas y candidatos que mayor impacto están teniendo entre los ciudadanos.  

 

d) Encuestas de sondeo en línea 

 

     Las encuestas en línea son una herramienta que permite la participación de los 

usuarios en los sitios web de los medios de comunicación. Las encuestas generan 

una dinámica de participación con la audiencia en diferentes entornos digitales 

(sitios web, apps, redes sociales), al mismo tiempo que arroja información relevante 

que permite ayudar a los medios a enriquecer la cobertura de noticias durante las 

diferentes instancias del período electoral. Para ampliar sobre el tema puedes 

consultar https://pixelnit.com/encuestas-en-linea/  

2. Monitoreo  

 

     Para monitorear y analizar las redes sociales se recomienda utilizar las 

siguientes aplicaciones gratuitas:  

 

a) Métricas de Facebook  

https://pixelnit.com/encuestas-en-linea/
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     Las métricas son aquellos datos expresados numéricamente que nos 

sirven para analizar el rendimiento de una determinada campaña, Dentro 

de la misma plataforma de Facebook existen muchas métricas que pueden 

ser utilizadas para monitorear una campaña y a las que se puede tener acceso 

fácilmente.  

 

b) Hootsuite  

 

     Se ha posicionado como una de las herramientas de monitoreo y análisis 

más completa. Tiene una versión gratuita que permite utilizar este software 

para un número limitado de perfiles en redes sociales. Esta aplicación ofrece 

métricas bastante precisas y tiene un “dashboard” o tablero de trabajo 

bastante amigable.  

 

c) SocioGraph.io  

 

    Esta herramienta permite analizar grupos de Facebook e indica quienes 

comentaron, reaccionaron o compartieron las publicaciones al igual que los 

autores de cada publicación. 

 

3. Herramientas para realizar cobertura periodística durante elecciones  
 

a) Filetype 
 

El comando filetype se utiliza cuando necesitamos resultados que contengan 

un tipo determinado de documento, es decir, cuando buscamos un 

documento PDF, de Word, Excel, Powerpoint, etc. sobre un tema específico. 

 

La idea de estos comandos es localizar información relevante siendo 

prácticos y eficientes. 
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b) Google (para verificar imágenes) 

 

Este procedimiento es importante para verificar si las imágenes de algún (a) 

candidato (a) que circulan por las redes sociales son verdaderas o falsas. Los 

pasos son los siguientes:  

 

● Hacer “Click” botón derecho sobre la imagen que deseas verificar y 

copiar su URL.  

● Irse a Google  

● Hacer “Click” sobre el menú de Imagen de Google 

● Hacer “Click” sobre el Icono de cámara que aparece en la barra de 

búsqueda de Google  

● Pegar la Url de la imagen que deseas buscar 

● Hacer “Click” en buscar en imágenes 

 

 Ejemplo: " Plan de Gobierno Partido Nacional de Honduras" filetype pdf 

a) Google trends 

Aporta datos valiosos acerca de los temas que la gente está buscando a nivel 

mundial. Indica temas que tienen relación y destaca para los periodistas 

tópicos que pueden tratar en sus notas. También detalla las frases exactas 

con las que las personas están buscando información. En periodo  electoral 

se puede averiguar qué candidato (a) es más buscado (a) por los electores y 

en que departamentos. 

4. Recomendaciones a los medios de comunicación en el uso de sus sitios web 

y redes sociales.  

 

a) Preguntar a la audiencia, qué debería estar cubriendo que no lo está 

haciendo.  
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b) Colocar, en la Web, enlaces al Consejo Nacional Electoral, a los partidos 

políticos y a otros sitios de internet que dispongan de información pública 

que resulte de interés y utilidad para los electores (as).  

 

c) Colgar en los sitios web, a disposición de los ciudadanos (as), la lista 

completa de candidatos (as) de los distintos niveles electivos: nacional, 

departamental y municipal.  

 

VIII. Como cubrir elecciones bajo pandemia 

 

1. Definiendo una pandemia  

 

Una pandemia es la propagación rápida, a nivel mundial, de una enfermedad 

infecciosa, afectando simultáneamente a un gran número de personas. “Para que se 

declare el estado de pandemia se tienen que cumplir dos criterios: que el brote 

epidémico afecte a más de un continente y que los casos de cada país ya no sean 

importados, sino provocados por trasmisión comunitaria”. (Msf, 20/03/2020) 

  

Según el Comité por la Libre Expresión (C-Libre), en Honduras, hasta el 15 de abril 

de 2021,  habían muerto a consecuencia del SARS-CoV-2; 20 periodistas y según 

SINAGER 4766 personas habían perdido la vida a nivel nacional.   

 

En tal sentido, los y las periodistas desempeñan un papel clave en el cubrimiento de 

las elecciones bajo las amenazas de una pandemia. A continuación, se enumeran 

algunas medidas a adoptar: 

 

1. Protección personal de los y las periodistas 

 

a) Capacitarse sobre los conceptos básicos de la epidemiologia, las características 

de la pandemia y las medidas de prevención a tomar en la cobertura. 
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b) Usar equipo de bioseguridad en la cobertura, (Cubre boca, guantes, overoles o 

batas impermeables, cubre zapatos, protector facial, etc.) y portar soluciones de 

alcohol y gel. 

 

c) Seguir las recomendaciones de las autoridades electorales para proteger su salud 

y la de los entrevistados, aceptando las reglas de cobertura y distanciamiento.  

 

d) Respetar el trabajo de los profesionales de salud si se hacen presentes a los 

centros de votación. 

 

e) Evitar congregarse fuera de los centros de votación. 

 

f) Mantenga el distanciamiento correspondiente al momento de entrevistar a un 

(a) candidata (o) o votante.   

 

2. Responsabilidad ética en la Difusión de información  

 

a) Informar de manera responsable sobre los riesgos que corre una persona al 

acudir a los centros de votación, con el fin de reducir los rumores, la confusión 

y la desinformación.  

 

b) Orientar a la población acerca de las medidas de prevención y de bioseguridad 

que debe tomar al momento de ejercer el sufragio; lavado de manos con agua y 

jabón y/o esterilización de manos con alcohol en gel antes y después de votar; 

uso de mascarillas, etc. 

 

c) Informar, si existen, sobre los protocolos a seguir en los centros de votación, 

definidos por el CNE. 

 

d) Evite el lenguaje sensacionalista. 

 

e) Difundir consejos a la población más vulnerable y en mayor riesgo. 
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